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Собирайте идеи



Imagination
Curiosity

Complexity
Risk tolerance



•1) Перебор 
•2) Озарение

2 способа 
получить 

новую идею:



Часть 1
Перебор



Г.С.Альтушуллер







• Складывайте в отдельную коробку 
интересные рисунки, карикатуры, рекламные 
проспекты, листочки с записями цитат и 
пословиц



Брейнсторминг

• генерируйте как можно больше идей;

• приоритет должен отдаваться 
необычным и оригинальным идеям;

• комбинируйте возникающие идеи;

• воздержитесь от критики во время 
штурма.







Mind Map

• Метод ассоциаций
• К понятию, которым можно 
описать задачу, нужно найти 
различные ассоциации или 
соединить разные понятия.

• Можно нарисовать 
ментальную карту с 
ассоциациями или поработать 
с визуальными ассоциациями 
(с помощью сервисов вроде 
Pinterest или картинок в 
Google).





Часть 2:
Озарение



Придумать десять нестандартных версий использования привычных вещей 
(как можно применить ложку, карандаш)

Выбрать два слова и составить из каждой буквы новые предложения, 
облекая их в форму связного рассказа.



Лайфхаки

• Беритесь за решение творческих задач, 
когда вы устали или вам сложно 
сконцентрироваться

• Создайте творческое пространство
• Ограничение выбора 

• Работать «не в своё время»



Шум

Исследования показали, 
что уровень фонового 
шума в кофейне (около 70 
децибел) способствует 
креативности. 



Интенсивные 
физические 
нагрузки



Свет



Используйте метод инкубации
«Применяется он следующим 
образом: в течение длительного 
времени обдумываешь какую-то 
задачу, после чего 
переключаешься на прогулку 
или рутинную деятельность. 
Идея дозреет и придёт сама. 
Важно, не выбрасывать задачу 
из головы, она должна 
сохранить значимость» 
— говорит Александр Бойков, 
генеральный директор 
xостинговой компании TimeWeb.



Conclusion

1) Собрать в себе как можно 
больше идей

2) Скомбинировать их 
перебором или озарением

Спасибо за внимание!


