CPEACTBA
®U3NYECKOI'O
BOCIIUTAHISI



Du3nyeckne yrpaxHeHsI —
OCHOBHO®E
" crreniupuyeckoe CpeacrBo
pr3MIecKoro BOCumMTaHmsI



TepMI/IH “cpeacTBO” IPOMCXOAUT OT
caoBa “cpeanun”, “cepeauHubINn”.
CpeacTBO — 9TO TO, YTO CO34aHO
4eA0BEKOM AASI AOCTVIKEHIS
oIpeaeaeHHbIX I1eAe.

K cpeacrBaMm pusmdeckoro

COBCPHOICHCTBOBAHNMA OTHOCSIT



CpeacTtBa Ppu31IECKQLO




Du3n4deckye yIrpaKHeHNs —
ABUraTelAbHBbIE AeVICTBUSI, C
IIOMOIIBIO KOTOPBIX pelIaloTCsa
oOpasoBaTeAbHBIE,
BOCIIVITaTeAbHBbIE 3a4a4M U
3agaum (pU3NIEeCKOro pa3BUTUSI.



— 9TO OCHOBHOe€ U crieriupmyeckoe
CpeACTBO PpM3MIECKOro
BOCIIMTAHMSI, OCOOBIN B1A
ABUTaTeAbHOW AesSITeAbHOCTH, IIPU
IIOMOINY KOTOPOTO
OCYIeCTBASIeTCSI
HaIIpaBA€HHOEe BO34elCTBIIEe Ha
3aHVIMAIOIEeroCs



C nx moMo1bIo roaHee 1 Ay4iie
JICIIOAb3YyeTCsI OCHOBHOE CPpeACTBO, CO3al0TCs
ycaA0BUs AAs1 9P PeKTMBHOIO BAVSTHNS
pm3mIecknx ynpaxHeHUN Ha
3aHMMAaIOIIVIXCSI, a TaK>XKe YCIIeTHOM
OpraHmM3alVI 1 IIpOBeACHIIsI 3aHITUIA.



ITpu BBIIIO2AHEHVIN OTAEAbHO B3ITOIO (pM3NIeCcKOro
yIIpa’KHeHMsI IIpaKTU9eCKU

Heo0x0ay1M0O MHOrOKpaTHOE IIOBTOpeHue
ynpaxHeHus (Haamdne gspurare AbHON
AesITeAbHOCTH) C TeM, YTOOBI YCOBEPIIEHCTBOBATH
ABVIK€EHMe VAU pa3BUTh pu3mueckue
KadecTBa.

IIpy aTOM gBUTaTEeAbHAs A€SITEAbHOCTD
COIIPOBOXKAAEeTCs IIeAbIM PSIAOM IIPOMCXOASIINX B
OpraHm3Me IpPOoIeCcCOB U sIBAeHUN (OMOXIMITIeCKIX,
pM3MOoA0TMUeCKIX, IICUXNIECKIIX, HTeA1eKTyaAbHbIX U

ap.):



ABUT'ATE/IbHAJ
AEATEABbHOCTD

CPOUHBIN ABUTATEABHBIN
DODEKT

CAEAOBOU DDDEKT

AAATITAIIVIOHHBIN DO DEKT



BoiaeasnioT pa3HbIe BUABI , BOSHUIKAIOIINX B
OpraHmsMe M IICUXMKe
Yea0BeKa B pe3yabTaTe IIpUMMeHeHV s PU3MIeCKIX
yIIpa>kKHeHWII:







C nomowvbto pusuueckux ynpaxHeHut, c
ocyujecmeasemcs
Ouorozuueckoe
go3deticmeue Ha OPZAHUSM UeA06eKa,
usmensiemcs ezo pusuveckoe cocmostiue,

— npoucxooum nepedaua
00ujecmeeHo-UcmopuiecKozo onvima
00HO020 U3 6U008
Pusuuecxko desmervHocmuy, mo ectbv
OCYULeCmeAslemcs COyuarbioe 6o3oelcmaeue



M akTOpHI,
oIIpeaeAastronye
BO3AeVICTBHUE
pusmueckmnx
yIIpa>kKHeHN



I1eAArOorm9IeCkm 1ipaBmiAbHOE

PYKOBOACTBO 3aHSTVIEM,
I1e21eCO00PpasHOCTb METOAVIKN
OOy4eHVsI I BOCIIMTaHWSL.




0O0ABIIYIO POAb UTPAIOT
¢paxkTOpDBI







KBaaudukamms negarora.

Ileaaror o0s13aH 3HATh OCHOBHBbIE
Hay4HBbIe ITOAO0>KeHsI
O padOTOCIIOCOOHOCT YeA0BEeKa,
3aKOHOMEpPHOCTHU ajarTaryn
opraHmsMa K pu3m4ecKM Harpyskam u
Ap- IlpaBuabHBI M IIOCTOSIHHBIN y4eT
(paKkTOPOB, OIIpeaeasIIomVIX BAVsSITHYIE
py3nuecKnx yrpaxxHeHmn, 4acT reaarory
BO3MOJKHOCTb MeTOAMYEeCKI
paloOHaAbHO OPraHM30BbIBATD U
IIPOBOAUTD 3aHSITHS,
yCIIEeIHO pelnasi 3agadu pr3ndeckoro
BOCIIVITaHUSI.




OCOOEHHOCTM CaMMX
pmsmuecKknx yrnpaxHeHumn




Kaaccndgukarmsa

CCK VLA 1Da’\ HERV

~/




B HacToOsI1€€ BpeMsI
13BeCTHO 00aee 300
KAaccvpuKarimin
pusnmuecKkmnx
yIIpaKHEeHUN



PaccMOoTpyM OCHOBHBIE M3 HIX.




2. Kaaccudukanysa ynpakHeHUI 110 UX
IIpeMYIIeCTBEHHOMY BO34€IICTBUIO Ha
pasBUTHE OTAEABHBIX Ka4eCTB (CIIOCOOHOCTeN) yeA0BeKa.




3. Kaaccudumkarus ynnpa>kxHeHU 110
IIPEeUMYIIIeCTBEHHOMY ITPOsIBAEHIIO
Ol peAeAeHHBIX
ABUTaTeAbHBIX YMEHIY Y HaBbIKOB.




4. Kaaccndukarms yrnpax HeHUn
II0 CTPYKTYpe€ ABVIKEHUN




5. Kaaccnpukanysa yrpaxHeH, IIOCTPOeHHas!
II0 IIpeMMyIIeCTBeHHOMY BO3/eVICTBIIO
Ha pa3BUTME OTAeAbHBIX MBINI€YHBIX I'PYIIIL.




6. Kaaccndukanmst ynpaXxHeHNI 110
OCOOEHHOCTSM peXMmMa padOTbI MbIIII]




7. Kaaccmpukanysa ynpa>xHeHUN IO Pa3Andnio
y4acCTBYIOIINX B pa0OTe MexaH3MOB
9HeproooecriedeHNsI MbIII€YHOM AesATe AbHOCT.







Hanboaee pacripocrpaHeHHbIe KAaccupyKamm

drsMIecKx yrpa K HeHII:

1. Khaccupuxayusn ynpaxx HeHuii no npeumyujectmeenton yeaeeou
HANPAGAEHHOCHIU UX TICHOAb3068AHUSL.

2. Kraccupuxayusa ynpaxHenuii no ux npeumyuecmeéeHnomy
6030elicmeuto Ha paseumue 0omoeArvHvix kauecmse (cnocobmnocmeii)
yeproeexa.

3. Kraccudpuxayusa ynpaxnenuti no npeumyuyectméeHomy
NPOos6AEHUIO ONpedeAeHHbIX J6UZAMEAbHBIX YMEHUIL U HABLIKOG.

4. Kraccudpuxayusa ynpaxunenuti no cmpykmype deuxcenuti. B amom
cAYUae Ynpaxnenus noopasdeAritomces Ha yukAudeckue,
auyukAuvecKkue u cmeuiantboie.,

5. Kraccudpuxayua ynpaxnenuti, nHocmpoennas no
npeumMyuecméenHomy 6030ecmeuto Ha paseumue 0moeAbHbix
MbluevHblx zpynn.

6. Kraccupuxavyusn ynpaxnenuti no ocobenHnocmam pexxuma padomot
MY,

7. Kaaccupuxayus ynpaxnenuii no pasauduto yuacmeyroujux 6
pabome Mexanu3mo6 3nepzoo0ecnevenusi Moluieunoll JeameArbHocmu.
8. Kraccupurxayus ynpaxnenuti no unmencuenocmu pabomot



EcTrecTBeHHBIE C11AbI
IIPUPOADbI
VI TUTVIEHTYeCKue
¢pakTOpDI
KakKk cpeacTBa pU3NIECKOTO
BOCITMTaHUSI



EcrecTBeHHBIE CM1ABI IPVIPOABI

)4

COAHeYHAs
paduauus













Heo0Ox0aMO OTMeTNTD, YTO B BBICOKOTOPHBIX paliOHaXx,
TO €CTh B OCOOBIX YCAOBVISIX BHENIHEN Cpeabl, eCTeCTBEHHbIE
CVIABI IPMPOABI OKA3bIBAIOT OCOOEHHO 00AbIIIOe
BO3/eVICTBME Ha OpraHMU3M.

Kak 1rmoxasbeiBaeT OIIBIT, BO BpeMs TPEeHVPOBOK
CIIOPTCMEHOB pa3ANYHBIX CIIelaan3anmi (1erkoaTraeTos,
KOHBbKOO€XIIeB, AbDKHVKOB) B 9TUX YCAOBUSIX, BKAIOYasd
IIepMOJ aKKAVMaTV3aryl, IOBBIIAIOTCA (PYHKIIMIOHAAbHDIE
BO3MOJ>XHOCTH IX OpraHmsmMa.

ITpy mepexoae K OOBIYHBIM, PABHUHHBIM YCAOBUSIM
CIIOPTCMEHBI B TeUueHue OIlpeaea1eHHOIO BpeMeH MOTYT
BBIIIOAHSITH 0OABIIYIO II0O O0beMy M MHTEeHCVBHOCTI
padoTy, 4YTO CIIOCOOCTBYET yAy4HIeHNIO CIIOPTUBHBIX
pe3yabTaToB.






UDANY ' DU I L / D V Y ) /1 /L V



boapmioe 3HaYeHMe B CO34aHUN
HeOO0XOAVIMBIX TUTVIEHNYeCKVIX YCAOBUMI
JYIMeeT COCTOsIHVIe MaTepyaabHO-
TeXHU4YeCKOV 0a3bl, CIOPTUBHOTIO
000OpyAOBaHMsI,

MHBEeHTapsA 1 o4eXAbl. CylecTBeHHYIO
pOAab B IIpoLlecce cucTeMaTm4ecKmx
3aHATUN PpU3NUeCKVIMU YIIPa)KHEeHVISIMU
yiIMeeT TaK>Xe HaydHO OOOCHOBaHHBIN
peXuM yepeaoBaHUsI HAaTPY3KM M OTABIXA
1 BedeHue 340pOBOro o0pasa >Xu3HHU, K
KOTOPBIM OTHOCHUTCSI IITaHNE,
OTCYTCTBYIE BpeAHBbIX IIPUBbIYEK.



