
Школа материнства 

ГБУЗ Пензенский городской родильный дом



На базе областной женской 
консультации и женской 

консультации №2 города Пензы 
функционируют Школы 

материнства, в которых будущие 
родители могут получить помощь 

в подготовке к родам и 
родительству. 



Занятия в Школе проводят 
акушер-гинеколог и специалисты 

медико-социального кабинета.



Занятие  
«Психофизиология беременности»



Занятие  
«Психопрофилактическая подготовка 

к родам»



Занятие  
«Грудное вскармливание»



Юрисконсульт и специалист по соц. работе 
информируют будущих родителей по:

• мерам государственной 
поддержки беременных 
женщин и семей, 
имеющих детей, 
включая новые виды 
пособий, введенных в 
2018 году;

• видам помощи семьям, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации;



Занятия в Школе материнства проходят 
в уютной, спокойной, дружественной 

атмосфере. 



Просторные помещения, 
оборудованные мягкими креслами и 

диванами, способствуют комфорту будущих 
родителей.



Будущие мамы и папы могут получить 
практические навыки в уходе за 

малышом, в пеленании.



Будущим родителям, 
оказавшимся в сложной жизненной ситуации, 
предлагается психологическая, социальная и 

юридическая помощь.



Сравнительный анализ числа 
посетивших Школы с 2011 по 2017 гг



Радует активная позиция 
будущих пап



За 2016 год занятия в Школах посетили 
1100 человек, из них 140 - будущие папы



За 2017 год занятия в наших Школах 
посетили 1540 человек, из них 250 - 

будущие папы



Специалисты Школы принимают активное 
участие в акциях 
«В защиту жизни»



Радует тот факт, что в Пензе в сфере 
решения проблем материнства 

наметился новый этап развития – 
Школы материнства организованы на 

базе детских поликлиник города 
Пензы. Рост площадок, где все 

желающие могут получить 
необходимую информацию по 

вопросам родительства, однозначно 
должен повысить интерес населения к 

данному вопросу. 



Крепкая семья – одно из главных 
условий повышения рождаемости в 

нашей стране


