
 - Не будем говорит об 
этом!

- Друг, об этом мы не 
вправе даже молчать! 



«Почему?» 

Чаще всего 
этот вопрос 

задают 
друзья и 

родственники 
суицидентов



История Ромео и Джульетты.
Он любил ее, она – его, но любви 

препятствовали враждующие 
родители, и влюбленные, не 

выдержав разлуки, убили себя.  

Романтически настроенные 
юноши и девушки, испытавшие 
первое разочарование в любви, 

имеют высокую склонность к 
суициду.



Причем, чаще всего они театрально обставляют свое самоубийство, долго его 
планируют, продумывают предсмертные записки, и особенно заботятся о том, 

чтобы после смерти их тела выглядели красиво.



Наиболее частые способы 
«любовного» самоубийства 

– самоотравление 
(медикаментами или ядом) и 

перерезание вен. 



В психологии это явление носит название 
«Синдром Вертера» - по имени персонажа 

романа Гете «Страдания молодого Вертера».



Зачастую подобные 
самоубийства являются 

способом шантажа и 
манипуляции объектом 

любви, попыткой 
вызвать у него 

угрызение совести.
В предсмертных 

записках (которые чаще 
всего являются 

одновременно стихами 
собственного 

сочинения), суициденты 
обвиняют во всем своих 

возлюбленных, и 
сопровождают фразами 
типа «Вот я умру, и ты 

поймешь…»



К самоубийствам на 
почве любви можно 

также отнести 
суициды, 

совершаемые из-за 
смерти любимого 

человека. 

«Смерть любимого 
вызывает любовь к 

смерти»



Подростки, отличающиеся высоким 
уровнем эмоциональности и 

возбудимости, особенно тяжело 
переживают смерть близких. Они 

нередко замыкаются в себе, 
становятся нелюдимы и в результате 

могут выбрать добровольное 
расставание с жизнью. 

«Нет боли сильнее, чем та, что причиняют 
друг другу влюбленные»



Любовь… сильнее 
смерти и страха 

смерти.

Любящий человек должен 
разделить участь того, кого он 

любит.

Если двое любят 
друг друга, это не 

может закончиться 
счастливо.

Любая страсть толкает 
на ошибки, но на 

самые глупые толкает 
любовь.



Самоубийства такого рода 
часто являются 

случайными, например, 
когда ребенок хочет только 
напугать маму, чтобы она 
обращала на него больше 
внимания, но в результате, 

не рассчитав вреда, 
наносимого себе, погибает.



Нередко такие случаи 
происходят в семьях, 

где уже есть один 
ребенок, и рождается 

новый малыш, 
которому, естественно, 

родители уделяют 
больше внимания. А 
старшего ребенка как 
бы лишают детства, 

заставляя его 
ухаживать за младшим 

братом или сестрой.





Не заставляйте своих детей 
взрослеть! 

Детство – это то время, когда среди 
всего прочего, незначительного, мы 

замечаем хорошее и интересное. 

Лучше незабываемо провести свое 
детство, чем потом жалеть и 

мечтать вернуться назад. Не нужно 
отбирать то, что никогда не 

вернется. 



И если этого не 
было у вас – 
подарите его 
своим детям.



Учебный процесс и 
сложности, связанные с 

ним – достаточно 
распространенная 

причина самоубийства. 
Особенно часто 

встречается она у 
студентов, обучающиеся 

точным наукам и 
осваивающим технические 
специальности (особенно 
часто – студенты физико-

математических 
институтов, будущие 

программисты, генетики, 
химики и т.д.).



«То, что мы 
знаем, - 

ограничено, а 
то, что не 
знаем, - 

бесконечно». 
Лаплас Пьер 

Симон



Массовая культура современности 
всячески способствует этой «смертельной 

моде». Создается бесчисленное число 
кинофильмов и книг на эту тему, рок-

звезды, вроде застрелившегося лидера 
группы «Нирвана» Курта Кобейна, 

личность которого возведена в ранг 
культа молодыми декадентами, также 

являются отличным примером для 
подражания. 



Те, кто убивает себя, по какой-то неизвестной причине, в нашем 
обществе приобретают ранг непризнанных гениев, и вызывают 

у подростков желание следовать их примеру.



«Жизнь дана нам для того, чтобы сделать что-то 
нужное и полезное, и ее нужно хранить» 



Чувство одиночества – весьма 
частая причина суицидальных 

попыток и завершенных 
суицидов у подростков. 



Одиночество коренится глубоко в психике 
неуверенных в себе, замкнутых и ранимых 

молодых людей.



Порой они даже 
переживают 

своеобразный феномен 
– «одиночество в 
толпе», когда их 

окружают толпы людей, 
и вроде все знакомы, и 

никто не желает зла, 
но…



…они безгранично одиноки.



За этим чувством 
тянется и 

постоянная мысль 
о том, что никто не 
способен понять 

подростка, и что с 
ним вообще что-то 

«не так». 



«Еще вчера она стояла 
на краю бездонной 
пропасти, а сегодня 

сделала большой шаг 
вперед»



«Самоубийца – человек, 
погибший при попытке 

бегства от себя самого»



У молодых 
самоубийство – 

мольба о помощи, 

у стариков – только 
мольба о смерти. 



До недавнего времени считалось, 
что суицидальное поведение 
абсолютно всегда является 

следствием психических 
расстройств. Безусловно, едва ли 
можно считать это утверждение 
правильным, хотя рациональное 
зерно все же есть. Отклонения в 
психике человека могут вызвать 
суицидальное поведение, но это 

далеко не главная причина. 



В учебнике «Психиатрия» М.Т. 
Хэзлема о суициде сказано 

следующее: «…При психотических 
заболеваниях, как правило, суицид 

бывает истинным, особенно на 
фоне депрессии. Парасуицид чаще 

имеет место при депрессивных 
реакциях, отмечающихся при 
неврозах. При  аффективных 
психозах смерть от суицида 

является реальной опасностью».                      



Успешными 
попытки суицида 
чаще бывают у 
мужчин, чем у 
женщин, а при 
парасуициде, 

представляющем 
собой нечто 

вроде обходного 
пути, 

соотношение 
обратное…. 



Опасность суицида является одной из основных 
причин принудительного направления в клинику 
больных аффективными психозами или иными 

тяжелыми психическими расстройствами….



«Смерть – это стрела, 
пущенная в тебя, а жизнь 
– то мгновение, что она 

до тебя летит»





Дети и подростки, зачастую 
склонные к демонстративной 

театральности, нередко 
совершают самоубийства в особую 

дату и при особых условиях. 

Подростки уходят из жизни 
самыми различными способами, 

но именно в эту дату, которая 
имеет для них какое-то значение, 
что и пояснялось в традиционной 

предсмертной записке.  





Это те случаи, когда подросток 
убивает не только себя, но и 
забирает с собой на тот свет 
пару-тройку, а то и десяток-
другой одноклассников, или 

даже свою семью, или просто 
людей, которых он ненавидит. 

Это опять же тенденция, 
свойственная, в первую 
очередь, для Америки.  



«Суицид – есть 
издевательство над 

смертью». 
Н. Бердяев.



Как правило, у подростков 
формируется крайне 

болезненное отношение, как 
к своей внешности, так и к 
внешности сверстников. И 

врожденные уродства, 
неизлечимые болезни, 

любая неполноценность 
могут опять же вызвать 
осуждение и издевки со 
стороны сверстников.  



«Мысль о смерти 
вероломна: 

захваченные ею, 
мы забываем 

жить»
Вовенарг.



Подростковый комплекс 
неполноценности 

может спровоцировать 
суицидальное 

поведение не только у 
подростков с 
физическими 

недостатками, но и у 
здоровых, полноценных 

детей. 



Эта причина гораздо 
чаще встречается у 

девочек, чем у 
мальчиков. 



Вскрытие вен 
требует 

значительного 
мужества, либо 
сумасшествия, 

которое его 
замещает.



Подростки, ищущие себя, 
нередко попадают в сети 

религиозных сект.

Подростки жаждущих обрести 
спасение в речах 

харизматичных лидеров сект, 
на этой скользкой дорожке 

ожидает страшная опасность, 
потому что ради своей секты 

подросток вполне способен на 
любые, даже самые ужасные 

действия. 







Мы часто не 
ценим то, что 

рядом. Пока мы 
это не потеряем….



Мы часто говорим 
себе, что знаем о 
другом все…, но 

ведь мы о себе так 
много не знаем…





А ведь все могло 
быть иначе…



«Будьте 
решительны. Не 

стесняйтесь своих 
чувств. Любовь 

способна на 
многое…, не 

отталкивайте ее…» 



«Не отталкивайте 
своих детей. Ведь 
главное для них – 

ваша любовь и 
забота». 



«Не следуй за 
другим, иначе не 
сможешь найти 
своего пути».



«Каждое наше 
действие и не 

подумано 
сказанная 

фраза, может 
стоить кому-то 

жизни» 



И если бы люди ощущали 
последствия собственных 

поступков, они бы думали дважды. 



Небо и земля 
долговечны, потому, 

что живут не для 
себя.



Любовь и 
другие 
земные 

ценности 
окончательно 

берут верх 
над смертью. 



Подарите 
частичку света 

тому, кто 
потерялся во 

мраке. 




