CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI
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Viarrhea

Viarrhea

Colon can’t absorb water

Normal

Colon absorbs water

large intestine
(Colon)




CUM SE MANIFESTA DIAREE
SI DE CITE TIPURI ESTE
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 Infectule fungice cu Cryptosporidium sau Candida albicans;
e Contactul cu metazoare precum Porifera, Cnidaria, Ctenaria;

* Intolerantele alimentare (cum este cea la lactoza sau cea la
gluten);

Administrarea unor medicamente ce pot da efecte adverse
(suplimentele cu magneziu, antibioticele, antihipertensivele);

e Sindromul colonului iritabil sau alte afectiuni digestive sa
intestinale inflamatorii;

 Interventiile chirurgicale la nivelul stomacului sau al
colonului, urmate uneori de aparifia unor tulburari gastric

» Tratamentele invazive dure, precum radioterapia sau
chimioterapia.

* Sunt s1 situatii cand cauzele diareei nu pot fi stabilite. Cu to
astea, incidenta acesteia este mai mare in randul persoanel
care schimbi des mediul s1 calatoresc. Apare mai des in ran
celor care calitoresc in tari exotice sau subdezvoltate, un
1giena este precara, 1ar apa s1 alimentele sunt adesea
contaminate. Tocmai de aceea, in termeni populari, acest tipjic
diaree este cunoscuta si drept ,,diareea calatorulu1”.




COMPLICATIILE DIAREEI
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Cartofii,morcovii fierti

sau copti

Biscuiti si covrigei
neindulciti

Sucurile din fructe
\ Produsele
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* Pentru diagnosticarea corecta si totodata pentru stabilirea cauzelor
care au dus la aparitia diareei, va f1 nevoie sa faci o serie de
investigatii si analize medicale:

- Anamneza — consta in prezentarea istoricului clinic al pacientului
s1 al rudelor apropiate, respectiv in identificarea afectiunilor
cronice prezente in familie;

- Examinarea fizica si clinica — se realizeaza prin palparea
abdomenului si prin discutarea simptomelor;

- Coprocultura — se realizeaza prin prelevarea unei probe de scaun
s1 este utila pentru identificarea parazitilor sau a bacteriilor, daca
diareea este cauzata de astfel de factori;

« Testele de sange — pot identifica alte cauze ale diareei, precum
existenta altor afectiuni;

 Testele imagistice — in cadrul carora se va analiza starea generala
a tractului digestiv si se vor putea observa eventualele inflamatii.




TRATAMENTE

MEDICAMENTOASE




Evitarea alimentelor boboase
Treptat se

Respectarea
introduce in regimului alimentar
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alimentatie carnea
fiarta

Educarea pentru sanatate

Daca diareea deja
persista reducem
aportul de lichide

Se consuma
lactatele ca branza
de o1 s1 vaci Respectarea obligatorie a
celor 5 mese pricipale






