
Потребности 
и интересы



ПОТРЕБНОСТИ

объективные субъективные

Реально 
существующие, 

неудовлетворе
ние ведёт 

к напряжению, 
дискомфорту 

(жизненно 
важных – к 

смерти).  

Отражённые в 
сознании 
человека 
реальные 

нужды, 
представления 

о 
том, что ему 
необходимо 

для жизни. 

Потребность – нужда в чём-либо, отсутствие 
чего-то, важного для жизни.



ПОТРЕБНОСТИ

индивидуальные групповые общественные



Абрахам 
Маслоу 

Пирамида 
потребностей  

 

 

Иерархия – 
расположение 
элементов, 
частей целого в 
определённом 
порядке: от 
низшего к 
высшему. 



Абрахам 
Маслоу 

 

 

 

Пирамида 
потребностей

Физиологические: в 
продолжении рода, в 
воздухе, воде, пище, в сне и 
отдыхе  

Экзистенциальные: в 
безопасности, 
комфорте, уверенности в 
завтрашнем дне 

Экзистенциальные:
existencia 

  

существ
ование  



Абрахам 
Маслоу 

 

 

 

Пирамида 
потребностей

Физиологические: в 
продолжении рода, в 
воздухе, воде, пище, в сне и 
отдыхе  

В принадлежности и 
любви: в 

В 
самоактуализации: 
в реа-
лизации своих 
возможностей 

Экзистенциальные: в 
безопасности, 
комфорте, уверенности в 
завтрашнем дне 

Экзистенциальные:

первичные

вторичные

В принадлежности и 
любви: в 
поддержке, общении, 
привязанности 

Престижные: в 
уважении и при-
Престижные: в 
уважении и при-
знании, в 
самоуважении 



Мнимые потребности



Мнимые потребности



Мнимые потребности



(interest – важно, иметь значение) 
целенаправленное отношение 
человека к объекту его потребностей;  

ПОТРЕБНОСТИ

ИНТЕРЕСЫ
(interest – важно, иметь 
значение) человека к объекту его потребностей; 
реальная причина, кото-
рая осознаётся человеком и 
направляет его деятельность. 



Интерес – целенаправленное отношение человека к объ-
екту его потребностей. 

ИНТЕРЕСЫ
индивидуальные

групповые

общественные

экономические
политические

духовные
социальные

сконцентрированы 
в одной сфере

распределены между 
различными сферами



Эштон Итон, мировой 
рекордсмен в 

мужском 
легкоатлетическо

м многоборье 



ИНТЕРЕСЫ
социальное 
окружение

особенности 
воспитания

уровень 
образования

материальный 
достаток

возраст

меняются 
со временем

определяют направ-
ленность личности

Интерес направлен на какой-то 
объект, 

склонность – на какую-то 
деятельность. 




