
Влияние метеорологических 
факторов на организм 

человека

Шалимов Д.И.

ФТЭС 2016



Физическое состояние атмосферного воздуха 
характеризует метеорологические факторы, к 
которым относятся лучистое тепло, температура, 
влажность и скорость движения воздуха, 
барометрическое (атмосферное) давление, а также 
ионизация воздуха и атмосферное электричество. На 
организм человека воздействует комплекс 
метеорологических факторов, совокупность которых 
составляет климат и погоду.



Гигиеническая оценка метеорологических факторов строится 
на учете не только их комплексного воздействия на организм 
человека, но и влияния каждого в отдельности. Например, 
снижение атмосферного давления на 10 - 12 мм рт. ст. 
приводит к повышению потребления кислорода за счет 
функции дыхания и кровообращения. Повышение содержания 
отрицательных аэроионов обусловливает повышение 
процента использования кислорода вдыхаемого воздуха и 
основного обмена. Наиболее важными метеорологическими 
факторами являются солнечная радиация, как главный 
климато-образующий элемент, и температура воздуха, в 
первую очередь определяющая тепловое состояние 
организма человека.



Состояние атмосферы, погода и климат оказывают значительное 
влияние на здоровье человека, на его трудоспособность и 
психоэмоциональное состояние. Наибольшее воздействие 
оказывает резкая смена климатических условий (например, 
перемещение из одной климатической зоны в другую), что 
нарушает установившееся равновесие организма с внешней 
средой. Однако сказываются и менее значимые изменения 
погоды, особенно при ее быстрых переменах (например, при 
прохождении атмосферного фронта). В первую очередь 
изменение погоды влияет на людей с сердечно-сосудистыми и 
бронхолегочными заболеваниями, а также на людей с 
психоэмоциональными расстройствами. Также следует обратить 
внимание на все возрастающее техногенное воздействие на 
здоровье людей и экологическую ситуацию в целом.
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