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1.

Цель: развитие физических качеств у детей 
старшего дошкольного  возраста с ОВЗ, 
подготовка их  к  сдаче  норм ГТО.

Задачи:
1. Развитие  потенциальных  
возможностей  у детей с ОВЗ для 
достижения     сдаче норм ГТО.
2. Формирование потребности в 
занятиях физической культурой и 
спортом.



Результаты тестирования по выполнению 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса "ГТО" 1 ступень 

(6-8 лет)
12 детей

Виды тестирования

         Виды    
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ия 
результат
ы

Смешанное
передвижен

ие

Челночны
й

бег
3*10м

Прыжо
к в 

длину с 

места

Метание
теннисног

о
мяча в 
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Сгибание 

и 

разгибани
е рук в 
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Наклон вперед 

из положения 
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Бронзовы
й 

значок

3 5 3 4 3 5

Серебрян
ый
значок

3 3 3 3 3 3

На золотой 

значок 

3

 

2 2 3 5 2

Не сдали 

 

3 2 4 2 1 2

Количество, сдавших нормы комплекса ГТО на бронзовый значок - 3

Количество, сдавших нормы комплекса ГТО на серебряный значок - 3

Количество, сдавших  нормы комплекса ГТО на  золотой значок - 2



Особенности работы: 
1.Коррекция общего физического развития детей с ОВЗ  с учетом индивидуально-

дифференцированного подхода. 

2. Взаимодействие  медиков, педагогов и родителей  в процессе  коррекции 
физического развития детей с  ОВЗ.

3. Индивидуальный темп освоения детьми   программы по физическому 
воспитанию - каждый следующий этап обучения строится на основе усвоенного 
содержания предыдущего этапа. У детей с ОВЗ отмечается слабость мышечно-
связочного аппарата, задержка в развитии двигательных навыков и 
способностей, сопутствующие заболевания, снижения уровня физического 
развития.

4. Установление единства в подходе к оздоровлению детей в дошкольном 
учреждении и дома. Достижение оптимального уровня физического развития 
для каждого ребенка с  ОВЗ.



Формы и содержание работы:

Использование  скоростно-
силовых  специальных 
упражнений, упражнений на 
выносливость и гибкость в 
образовательном процессе по 
«Физическому развитию»

Воспитывать 
дисциплинированное и 
сознательное отношение 
детей к фиксации 
правильного положения тела. 
Совершенствовать 
координацию движений как 
необходимое условие 
физического развития детей.

Специальные подводящие 
упражнения к сдаче видов 
испытаний норм ГТО

Корригирующая гимнастика

Развивать двигательные 
возможности детей с ОВЗ с 
помощью воды. 
Способствовать разгрузке 
позвоночника с помощью 
физических упражнений. 
Улучшение координации и 
других двигательных 
способностей, увеличение 
силы и тонуса мышц, 
улучшение сердечно-
сосудистой и дыхательной 
систем

Лечебное плавание



Ожидаемый результат:
1) Снижение уровня заболеваемости у детей на 10 %. 
2) Повышение уровня физической подготовленности к 
сдаче норм ГТО на 50% 

3) Формирование потребности в занятиях физической 
культурой и спортом.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


