


■ Площадь Республики 
Башкортостан 
составляет 143 тыс. 
кв. км. 

■ На севере граничит с 
Пермской и 
Свердловской 
областями, на востоке - 
с Челябинской, на юго-
востоке, юге и юго-
западе - с Оренбургской 
областью, на западе - с 
Республикой Татарстан, 
на северо-западе - с 
Удмуртской 
республикой.



■ Башки́ры (башк. башҡорттар) — тюркоязычный 
народ, проживающий на территории Республики 
Башкортостан, Челябинской, Оренбургской, 
Тюменской, Свердловской, Курганской, Самарской, 
Саратовской областей, Пермского края, Республики 
Татарстан и Удмуртии. Коренной народ Южного 
Урала и Приуралья.

■ Численность в мире — около 2 миллионов человек. 
По численности башкиры занимают третье место в 
России после русских, татар.

■ Национальный язык — башкирский. 
■ Традиционная религия — 
    ислам суннитского толка.



Уфа – столица Башкирской 
Республики 

(Республики Башкортостан)





■ Традиционная одежда 
башкир весьма 
вариативна, в 
зависимости от возраста 
и конкретного региона. 
Одежду шили из 
овчины, домотканых и 
покупных тканей

■ Повсеместно были 
распространены сапоги 
«итек», «ситек» и лапти 
«сабата».Обязательным 
атрибутом и мужской и 
женской одежды 
являлись штаны с 
широким шагом. .



■ Женский национальный 
костюм башкир состоял из 
платья, нагрудной повязки, 
широких шароваров-штанов, 
заправленных в чулки или 
носки, короткой безрукавки 
или приталенного кафтана, 
туфель или сапог и 
головного убора.

■ Обязательной была 
нагрудная повязка — 
тушелдерек. Она являлась 
необходимым дополнением к 
платью. 

■ Женский наряд дополнял 
еще несложный головной 
убор. Чаще всего это был 
светлый или яркий красный 
платок, повязанный за два 
соседние угла.

■ Для украшения костюма 
использовались монеты и 
аппликации.

Женский костюм



Мужской костюм 
■ Мужской национальный 

костюм башкир состоял из 
рубахи, штанов, шерстяных 
чулок и сапог. На голову 
надевалась тюбетейка, 
поверх нее меховая шапка 
(бурок). Поверх рубахи 
надевался камзул или 
казакей. Верхней одеждой 
был суконный сэкмэн и 
меховая шуба, они 
обязательно 
подпоясывались.

■ У правого бока на ремне 
всегда была привешена 
большая прямоугольная 
кожаная сума (башк. 
ҡаптырга или ҡалта), а с 
левого бока — нож (башк. 
бысаҡ) в деревянных, 
обшитых кожей, ножнах 
(башк. бысаҡ ҡыны).





Основные занятия башкир –
скотоводство и земледелие.



Охота                     Птицеводство

 



Бортничество      Пчеловодство



Рыболовство       Собирательство



Ремёсла:

■ ткачество
■ выделка войлока
■ производство 
   безворсовых ковров
■ вышивка
■ кожевничество
■ обработка дерева





■ Типы жилища у башкир 
разнообразны, 
преобладают срубные 
(деревянные), 
плетнёвые и саманные 
(глинобитные), у 
восточных башкир на 
летовках была ещё 
распространена 
войлочная юрта (башк. 
«тирмə»).

В XVII-XIX веках башкиры от полукочевого хозяйствования 
полностью перешли к земледелию и оседлой жизни, так как 
многие земли были заняты иммигрантами из центральной России и 
Поволжья. Среди восточных башкир частично ещё сохранялись 
полукочевой уклад жизни. Последние, единичные выезды аулов на 
летовку (летнее кочевье) были отмечены в 20-х годах XX века.





■ Ураза-байрам — один из главных дней исламского 
календаря, знаменующий завершение поста летом в 
августе, который длился в течение священного 
месяца рамадан. Традиция празднования дня 
разговения ведёт своё начало со времён пророка 
Мухаммеда



■ Пра́здник жертвоприноше́ния или Курба́н-байра́м — 
исламский праздник окончания хаджа, отмечаемый 
через 70 дней после праздника Ураза байрам, в 10-й 
день месяца Зуль-хиджа в память жертвоприношения 
пророка Ибрахима.



■ «Никах» - Обряд, который аналогичен венчанию у 
православных.  Понятие «никах» можно назвать  
свадьбой, однако это явление можно встретить 
везде, где присутствует мусульманская вера.

■ Никах можно проводить как дома, так и в мечети. 
После, согласно традиции, в дом жениха 
приглашаются гости со стороны жениха и невесты, 
подаются угощения и начинается развлекательная 
программа.



■ Сабанту́й ( башк. hабан туй «Праздник плуга») — 
народный башкирский праздник с играми, 
конкурсами, скачками, песнями и танцами. 

■ Раньше Сабантуй праздновали в честь начала 
весенних полевых работ (в конце апреля), теперь же 
— в честь их окончания (в июне).





Традиционная кухня башкир
 (башк. башҡорт ашамлыҡтары)

■ Образ жизни башкир способствовал 
формированию самобытной культуры, 
традиций и кухни башкир: зимовка в 
деревнях и проживание на летних 
кочевьях вносило разнообразие в 
рацион и возможности приготовления 
пищи.



Особенности :
■ башкирские блюда отличаются малым 

количеством классических пряностей: в 
основном используются только черный 
и красный перец.

■ обилием свежей зелени: зелёного лука, 
укропа и петрушки.

■ обилие мяса во всех горячих блюдах и 
закусках



Башкирское чаепитие
■ У башкир есть очень 

популярное выражение 
— «попить чаю», 
значает «слегка 
перекусить» — вполне 
очевидно что такой 
«чай» способен 
заменить завтрак или 
обед по своей сытности. 
И если кто-то в 
Башкортостане сетует, 
что с утра пил только 
один чай не спешите 
сочувствовать: вряд ли 
этот человек голодал 
весь день!



Традиционные блюда:
■  казы (конская колбаса)

■ какланган ит (вяленое мясо)

■ кумыс             ҡорот (сухой курт)
■ Айран

■ бастурма, плов, манты



Праздничный стол
 бишбармак

(мясо с лапшой)
чак-чак

(сладость с медом)





Башкирский инструментализм, 
представляет собой важный 
пласт национальной культуры.



        Курай    

■ Традиционный курай  изготавливают  из 
прямого, высушенного полого стебля 
одноименного зонтичного тростникового 
растения длинной  около 1 метра. 

■  Инструмент имеет пять отверстий:  4 на 
передней части и 1 на тыльной для большого 
пальца.



               Домбыра

■ Домбыра —народный двухструнный 
щипковый музыкальный инструмент.

■ Корпус грушевидной формы и длинный 
гриф, разделённый ладами. Струны 
обычно настроены в кварту или квинту.



Кыл-кубыз

■ Кубыз - самозвучащий язычковый 
музыкальный инструмент типа варгана.

■ Кубыз - один из самых древних музыкальных 
инструментов, известных человеку.

■ При игре кубыз зажимают губами и 
придерживают левой рукой, слегка приблизив 
к зубам. Язычок защипывают пальцем правой 
руки, отчего он приходит в состояние 
вибрации и возникает бурдонный звук



■ Гармо́нь (гармошка) — язычковый клавишно-
пневматический музыкальный инструмент. 
Гармонями называются все ручные 
гармоники, не относящиеся к баяну 

   и различным аккордеонам.
■ Баян – самая совершенная 
   гармоника с хроматическим 
  звукорядом в правой клавиатуре и 

хроматическим басо-аккордовым 
сопровождением в левой.

Гармонь, баян                                                                        



■ Из струнных музыкальных 
   инструментов наибольшее  

   распространение в  
   Республике имеют мандолина и 

скрипка. 
■ Мандолина и  скрипка в Башкирии – 
инструменты сольной традиции, но на 

них не редкость игра в ансамбле с  
кураем, кубызом, баяном, ударными.



Музыкальные инструменты в 
истории башкир:

■ «Донгоре» – гладкий обрезок ствола 
дерева, подвешенного за оба конца на 
веревках.

■ «Дыбыла» - рамный ударный 
мембранофон воинов и охотников.

■ «Думбурзяк» (в некоторых регионах - 
«Кэбэ») – инструмент, похожий на 
украинский «Бугай» - бочку с конским 
хвостом.


