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Клод Бернар – 
«Постоянство 
внутренней среды — залог 
свободной
 и независимой жизни»

  Уолтер Кеннон  предложил  термин  

гомеостаз  (греч. gomoios – равный, одинаковый;   
stasis – состояние)



Гомеостаз (от греч. homoios - подобный и stasis - 
неподвижность) - процесс, за счет которого 
достигается относительное постоянство 
внутренней среды организма (постоянство 
температуры тела, кровяного давления, 

концентрации сахара в крови). 



Регуляция физиологических 
функций организма

Нервная Гуморальная

Нервная 
система
Нервные 
импульсы

Биологически 
активные вещества

Кровь, лимфа, тканевая 
жидкость

Клетки, ткани, органы, организм



Нервная 
ткань

Нейроны Нейроглия





Разновидности нейронов



Типы нейронов (по функциям):

Чувствительные
Афферентные

Вставочные
Ассоциативные
Интернейроны

Исполнительны
е

Эфферентные

Орган ЦНС
ЦНС Орган 

Чувствительны
е 

Исполнительные



Основные процессы, происходящие в нервной 
системе, — возбуждение и торможение.

Свойства нервной ткани:

• Возбудимость
• проводимость



•Что такое нервный 
импульс?

•Как передаются нервные 
импульсы в нервной 
системе?Нервный импульс – это волна 

деполяризации, 
распространяющаяся по 

мембране нервного волокна. 



• Потенциал покоя поддерживается за 
счет К+

• Потенциал действия поддерживается 
за счёт Na+



Калий-натриевый насос



Последовательная деполяризация все новых и 
новых участков мембраны и есть волна 

деполяризации, то есть нервный импульс. 



Си́напс — место контакта между двумя нейронами или между 
нейроном и получающей сигнал эффекторной клеткой.



Сравнение  нервной и 
гуморальной регуляции

Нервная регуляция Гуморальная регуляция

1. Включается быстро и действует 

коротко
1. Включается медленно и действует 

долго
1. Сигнал – нервный импульс 2.Сигнал - гормон

3.Передача импульса 

электрохимическая
( по нервным волокнам) и 

химическая (по синапсам)

1. Передача сигнала химическая 

(через жидкие среды организма)

1. Распространение сигнала по 

нервным структурам 

рефлекторной дуги.

4.Распространение сигнала по 

сосудам с током крови

1. Ответ четко локализован 

(определенный орган)

5.Ответ как правило генерализован 

(весь организм)



Эндокринные железы



Гипоталамус (hypothalamus) — отдел промежуточного мозга, которому 
принадлежит ведущая роль в регуляции многих функций организма, и прежде 
всего постоянства внутренней среды. Под контролем Г. находятся такие железы 
внутренней секреции, как гипофиз, щитовидная железа, половые железы ,
поджелудочная железа, надпочечники и др.



Гипоталамо-гипофизарная 
система



Вывод

Нервная и гуморальная  регуляторные 
системы дополняют друг друга, образуют 
функ ционально единый механизм, что 
обеспечивает высокую эффектив ность 
нейрогуморальной регуляции, ставит ее 
во главе систем, со гласующих все 
процессы жизнедеятельности в 
многоклеточном ор ганизме.
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