
Техника безопасности на занятиях 
гимнастикой. Основные группы мышц 

и способы их развития.
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Техника безопастности
                        До начала занятий.

► Принести и надеть форму одежды, 
предусмотренную требованиями 
школы

►  Не заходить на место проведения 
учебы без указания преподавателя

► Построиться для начала занятия в 
одном месте

► Не нарушать целостность 
спортивного инвентаря и иного 
оборудования

► Не проявлять агрессивных 
действий в отношении своих 
однаклассников. 

                                 На занятиях.

► Ученики  не должны допускать 
применение спортивных 
принадлежностей не по назначению, 
тем более для нанесения вреда 
здоровью своим одноклассникам; 

► Соблюдать требования по дисциплине 
и во всем слушаться своих учителей 
при выполнении определенных 
упражнений; 

► Сохранять целостность спортивного 
инвентаря; 

► Знать после прохождения инструктажа, 
где находится аварийный выход, а при 
возникновении нештатного 
происшествия или чрезвычайного 
происшествия без паники 
централизованно и под присмотром 
педагогического работника покинуть 
опасное помещение или участок 
территории; 

► Предпринимать меры 
предосторожности при выполнении 
спортивных задач и не допускать 
нанесения вреда здоровья.








