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Указ Президента РФ 
"О Стратегии 

государственной 
национальной политики 

Российской Федерации на 
период до 2025 года"

Распоряжение Правительства РФ
 «О Концепции долгосрочного 

социально-экономического 
развития РФ на период 

до 2020 года»

Указ Президента РФ «Об 
утверждении приоритетных 

направлений развития науки, 
технологий и техники в 

Российской Федерации и 
перечня критических 

технологий Российской»

Оценка уровня влияния питания 
на состояние здоровья населения РФ, 2014 г.

Указы и распоряжения Президента и Правительства РФ



✔болезни органов дыхания;
✔заболеваемость органов пищеварения, 

эндокринной системы, 
костно-мышечной системы;  

✔травмы и отравления.

✔инфекционные и 
паразитарные заболевания;

✔болезни органов 
пищеварения.

Основные медико-демографические 
показатели заболеваемости населения РФ 

(Госдоклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в РФ, 2014 год»)

✔заболеваемость с временной утратой 
трудоспособности у мужчин; 

✔болезни системы кровообращения.
✔заболеваемость злокачественными 

новообразованиями; 

35 субъектов
52,0 млн человек,

 в т.ч. детей

48 субъектов
90,0 млн человек, 

в т.ч. детей

3

33 субъекта
60,0 млн человек, в 

т.ч. детей
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Оптимизация 
разработанных 

рецептур

Разработка 
оптимизированных 
рецептур блюд  для 

всех слоев 
населения

Программный комплекс 
 «Расчет индексов 

пищевой плотности»

Инновационный 
подход к разработке 
пищевых продуктов 

и блюд

Расчет 
себестоимости 
разработанной 
продукции и ее 
корректировка

Автоматизация 
процесса создания 

рецептур блюд
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1. Суточная потребность 
индивида в калориях и 

основных пищевых 
веществах

2. Составление возможного перечня 
сырья растительного и животного 
происхождения, необходимого для 

разработки рецептуры 
нового продукта (блюда)

3. Расчет 
индексов 
пищевой 

плотности 
рассматриваемого 

сырья

4. Расчет 
нутриентной 

цены 
рассматриваемого 

сырья

5. Классификация 
сырья по рассчитанным 

индексам. 
Выбор рецептурных 

компонентов 
отвечающим условиям 

разработчика 
и потенциального 

потребителя

6. Рецептура 
продукта 
(блюда) с 

заданными 
потребительски
ми свойствами 

и доступной 
ценой

Предлагаемый алгоритм разработки 
рецептуры продукта (блюда) 
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Интерфейс программы 
«Расчет индексов пищевой плотности»
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Техническая значимость  
(преимущества перед существующими аналогами)

Сравнительные 
характеристики

Калькулятор 
(счетчик 
калорий)

Presto 
Калорийность

Суши-Project: 
Расчёт 

пищевой 
ценности

Индекс 
пищевой 

плотности

Автоматизированный ввод 
данных    
Отсутствие установки 
дополнительного ПО    
Учет себестоимости блюда 
на этапе разработки    
Защищенность ПО    

Online-версия продукта    

Кроссплатформенность    

Уровень освоения    
Оригинальность методики    
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Структура
потребительского рынка г. Кемерово, 2015

Структура сферы 
общественного питания г. Кемерово, 2015

 Число предприятий, учтенных в составе Статистического регистра хозяйствующих 
субъектов, по видам экономической деятельности 

Производство
 пищевых продуктов

Количество 
предприятий Год

Российская Федерация 49985 2015 (конец года)

Кемеровская область 562 2016 (на 1 января)

Перспектива коммерциализации
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Филе куриное на 
подушке из фасоли

 «Атлет»

Сырники с ягодным 
соусом «5+»

Запеканка из 
брюссельской 

капусты

Запеканка из 
стручковой  фасоли

Разработанные оптимизированные 
блюда

Внедрение в 
производство
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№ 
п/п Наименование работ по основным этапам НИОКР

Срок Затраты, 
тыс. руб.

1 год
1 Разработка структуры, создание БД пищевой ценности сырья растительного 

и животного происхождения, интегрирование БД в программное 
обеспечение «Расчет индексов пищевой плотности».

3 месяца 40

1.1 Разработка структуры, создание БД пищевой ценности сырья растительного 
происхождения, интегрирование БД в программное обеспечение «Индекс 
пищевой плотности».

1,5 месяца 15

1.2 Разработка структуры, создание БД пищевой ценности сырья  животного 
происхождения, интегрирование БД в программное обеспечение «Индекс 
пищевой плотности».

1,5 месяца 15

2 Доработка интерфейса и расширение функциональных возможностей 
программного обеспечения «Расчет индексов пищевой плотности».

3 месяца 40

2.1 Доработка интерфейса модуля и расширение функциональных 
возможностей - Расчет индексов пищевой плотности

1 месяц 20

2.2 Доработка интерфейса модуля и расширение функциональных 
возможностей - Редактор

2 месяца 20

3 Разработка защитных алгоритмов для программного продукта 6 месяцев 80
2 год

1 Разработка версии мобильного приложения «Расчет индексов пищевой 
плотности»

3 месяца 170-195

2 Тестирование информационно-вычислительной системы 3 месяца 20
3 Апробация программного обеспечения и разработка комплекса 

мероприятий по продвижению программного обеспечения.
3 месяца 40

4 Составление отчета о НИР 3 месяца 15

План реализации проекта

Мобильное 
приложение 

Программный 
комплекс «Индекс 

пищевой плотности»
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Защита прав на интеллектуальную 
собственность
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Общее число научных публикаций по теме проекта – 15,

в т.ч. 5 статей в рецензируемых журналах из перечня ВАК
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Мотырева Ольга Геннадьевна
motyrevao@mail.ru

8-951-591-20-26


