
«САМЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ 
ПРОДУКТЫ»



ДЛЯ ЧЕГО ЧЕЛОВЕКУ
 НУЖНА ЕДА?



◻ Человеку нужно есть,

◻ Чтобы встать и чтобы сесть,

◻ Чтобы прыгать, кувыркаться,

◻ Песни петь, дружить, смеяться,

◻ Чтоб расти и развиваться
◻ И при этом не болеть.

◻ Нужно правильно питаться
◻ С самых юных лет уметь.



ЧТО ЗНАЧИТ
 ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ?



Продукты питания



Зелёная 
улица



Жёлтая 
улица



Красная 
улица



Подведём итоги
 нашего занятия
◻ Какие же продукты самые 
полезные?

◻ Что надо есть на завтрак? На 
обед? На ужин?





Рефлексия


