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План работы:
⚫ Базовые термины
⚫ Макроклимат, его нормы по СанПиНу
⚫ Рассмотрение негативных последствий 

низкой и высокой температур
⚫ Способы защиты от данной опасности
⚫ Вывод 



Основные определения:
⚫ Метеоусловия — оптимальные и допустимые в рабочей 

зоне — регламентируются в зависимости от периода года, 
категории работ по энергозатратам и избытка явного тепла.

⚫ Оптимальные микроклиматические условия– сочетание 
параметров микроклимата, которые при длительном и 
систематическом воздействии на человека обеспечивают 
сохранение нормального теплового состояния организма (или 
условия, которые при воздействии на человека не вызывают 
отклонений в состоянии организма от нормы). Они обеспечивают 
ощущение теплового комфорта и создают предпосылки для 
высокого уровня работоспособности.

⚫ Тепловой комфорт - это метеорологические условия, 
обеспечивающие оптимальный уровень физиологических 
функций, в том числе терморегуляторных при субъективном 
ощущении комфорта.

⚫ Терморегуляция— физиологический процесс, обеспечивающий 
равновесие теплообмена между организмом и внешней средой.



Микроклимат
⚫ Микроклимат– Это метеорологические условия, 

которые определяются действующими на организм 
человека сочетанием температуры , влажности и 
скорости движения воздуха.

Оптимальные микроклиматические условия 
СанПиН:

⚫ температурой воздуха в помещении (t, 22-24 °С),
⚫ относительной влажностью воздуха (φ, 40-60%),
⚫ скоростью движения воздуха (V, не более 0,1 м/с),
⚫ интенсивностью теплового излучения (Р, 350 Вт/м2).
  



Оптимальные величины 
показателей микроклимата

https://base.garant.ru/41731
06/#friends

Холодный период 
года

Теплый период 
года

Температура воздуха, 
°С

21-23 22-24

Температура 
поверхностей, °С

20-24 21-25

Относительная 
влажность воздуха, %

60-40 60-40

Скорость движения 
воздуха, м/с

0,1 0,1



Терморегуляция

⚫ Химическая 
терморегуляция - 
осуществляется за 
счет изменения 
интенсивности 
процессов в обмене 
веществ и 
окислительных 
процессов.

⚫ Физическая 
терморегуляция - 
осуществляется за 
счет изменения 
деятельности 
сердечно-сосудистой 
системы (расширение 
кровеносных сосудов 
и увеличение 
кровопритока к 
коже) и работы 
мышечных тканей.



Негативные последствия низкой 
температуры

⚫ Переохлаждение организма 
⚫ обмораживание
⚫ Возникновение или 

обострение 
заболеваний органов 
дыхания (риниты, бронхиты, 
плевриты, пневмонии и тд.)

⚫ Поражения мышечно-
суставного аппарата 
(миозиты, миалгии, 
ревматические поражения) 
Патологические изменения со 
стороны периферической 
нервной системы (радикулиты, 
невриты и тд.)

⚫ Заболевания почек (нефриты)



Фазы переохлаждения
⚫ Компенсаторная фаза (температура увеличивается до 

37°С за счет увеличения теплопродукции)
⚫ Фаза относительной недостаточности терморегуляции 

(температура уменьшается до 35 градусов, появляется 
озноб, дрожь, частое дыхание, частое мочеиспускание, 
перераспределение гликогена в тканях)

⚫ Уменьшение температуры до 34-28°С. Резкое снижение 
содержания гликогена в тканях. Пульс 40-50, аритмия, 
мышцы скованы, тяга ко сну

⚫ Температура опускается ниже 28°С, что ведет к коме, 
гипоксии мозга, потере чувствительности, трепетанию 
желудочков и предсердий. 80% - смертельный исход.

⚫ Терминальная фаза - при снижении температуры ниже 
26°С. В основе лежит кислородное голодание из-за 
тромбоза артериол.



Негативные последствия высокой 
температуры

⚫ Нарушение 
водносолевого обмена

⚫ белкового обмена 
(распад белка, 
выделение и 
накопление в крови 
азота)

⚫ витаминного обмена.
⚫ отрицательный водный 

баланс
⚫ увеличение вязкости 

крови.



⚫ Исследователями установлено, что при 
температуре воздуха более 30°С 
работоспособность человека начинает 
падать. 

⚫ Считается допустимым для человека 
снижение его массы на 2.3 % путем 
испарения влаги - обезвоживание 
организма. 

⚫ Обезвоживание на 6 % влечет за собой 
нарушение умственной деятельности, 
снижение остроты зрения; испарение 
влаги на 15.20 % приводит к смертельному 
исходу.



Общие меры профилактики:

Высокая температура Низкая температура

⚫ Акклиматизация
⚫ Рациональная одежда
⚫ Поддержание 

нормального водно-
солевого обмена.

⚫ Рациональный режим 
труда и отдыха в 
нагревающемся 
микроклимате

⚫ Тренировка и закаливание
⚫ Горячее питание
⚫ Рациональная одежда







Средства защиты от 
повышенных/пониженных температур 

воздуха
⚫ Оградительные (Препятствуют попаданию 

человека в опасную зону или распространению 
опасных и вредных факторов),

⚫ Автоматического контроля и сигнализации 
(Предназначены для сообщения персоналу о 
возникающих аварийных ситуациях. 
Сигнализация может быть звуковая, 
светозвуковая),

⚫ Термоизолирующие устройства 
(пластиковые окна, высокие пороги),

⚫ Обогрев и охлаждение (кондиционеры и 
обогреватели).



Вывод
⚫ В нашем мире абсолютно всё представляет 

опасность. В каждый момент времени на нас 
влияют неисчислимое количество различных 
потоков, температура в том числе.

⚫ Чтобы чувствовать себя хорошо и быть 
здоровым необходимо обязательно следить 
за температурным режимом и быть готовым 
применить средства противодействия, если 
оптимальные микроклиматические условия 
нарушены.

⚫ Берегите себя и своих близких!
⚫ Спасибо за внимание!
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