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Чрезвычайная ситуация – это положение, которое 
сложилось в результате аварии, природного явления 
или иного бедствия, которые сопровождаются 
человеческими жертвами, материальными потерями 
или ущербом для природной среды.



Чрезвычайная ситуация опасна для 
жизни и здоровья, неблагоприятна 
для функционирования психики 
человека. Факторы, порождающие 
психическую напряженность, могут в 
одних случаях оказывать 
положительное мобилизующее 
влияние на человека, а в других – 
отрицательное, дезорганизующее 
воздействие.



Стихийные бедствия, крупные аварии и катастрофы, их 
трагические последствия вызывают у людей большую 
эмоциональную возбуждённость, требуют высокой 
морально - психологической стойкости, выдержки и 
решительности, готовности оказать помощь 
пострадавшим, спасти гибнущие материальные 
ценности.
Тяжёлая картина разрушений и опустошений, 
непосредственная угроза жизни отрицательно 
воздействуют на психику человека. В некоторых 
случаях могут нарушить процесс нормального 
мышления, ослабить или полностью исключить 
контроль над собой, что приводит к неоправданным и 
непредсказуемым действиям.
Как правило, преодолению страха способствует, прежде 
всего, чувство личной ответственности, осознание 
значимости дела, которое делают. Опасность и риск для 
здоровья, важность выполняемых работ - всё это 
поднимает значимость совершаемого в собственных 
глазах и во мнении общества в целом.



Психологические изменения, вызванные чрезвычайными 
ситуациями :

 -снижение порогов ощущений, ускорение чувствительных и 
двигательных реакций. Человек проявляет способность к более точной 
оценке раздражителей, быстро реагирует на все изменения условий 
окружающей обстановки;
-понижение утомляемости, исчезновение или притупление чувства 
усталости. У человека повышается выносливость и работоспособность, 
проявляется неприхотливость в дискомфортных ситуативных условиях;
- повышение готовности к решительным и смелым действиям. 
Проявляются волевые качества, этап принятия решения сокращается, 
прогнозирование развития ситуации оптимально сочетается со здравым 
риском;



- активизация деловых мотивов, чувств 
долга. У человека возникает деловое 
возбуждение, конечная и промежуточная 
цели деятельности определяются отчетливо 
и однозначно;

-активизация познавательной деятельности. 
Человек проявляет остроту восприятия, 
активно включает резервы оперативной и 
долговременной памяти. Актуализируются 
творческие способности, мышление 
характеризуется динамичностью, 
гибкостью,  активным и успешным 
поиском нестандартных решений. Широко 
применяется интуиция.
-проявление интереса, энтузиазма. В 
решении задач человеком мобилизуются 
его психологические возможности и 
специальные способности.



У неподготовленных психологически, не закалённых людей появляется чувство 
страха и стремление убежать из опасного места, у других - психологический 
шок, сопровождаемый оцепенением мышц. В этот момент нарушается процесс 
нормального мышления, ослабевает или полностью теряется контроль сознания 
над чувствами и волей. Нервные процессы (возбуждение или торможение) 
проявляются по-разному. Например, у некоторых расширяются зрачки - говорят, 
"у страха глаза велики", нарушается дыхание, начинается сердцебиение "сердце 
готово вырваться из груди", спазмы периферических кровеносных сосудов - 
"побелел как мел", появляется холодный пот, слабеют мышцы - "опустились 
руки или колени подогнулись", меняется тембр голоса, а иногда теряется дар 
речи. Известны даже случаи смерти при внезапном страхе от резкого нарушения 
работы сердечно- сосудистой системы.



Возможность противостоять чрезвычайной ситуации включает 
три составляющие:

1. физиологическую устойчивость, обусловленную состоянием 
физических и физиологических качеств организма 
(конституционные особенности, тип нервной системы, 
вегетативная пластичность);
2. психическую устойчивость, обусловленную подготовкой и 
общим уровнем качеств личности (специальные навыки действий в 
экстремальной ситуации, наличие положительной мотивации и 
др.);
3. психологическую готовность (мобилизованность всех сил и 
возможностей на предстоящие действия). 
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