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Тема: Дослідження 
параметрів мікроклімату 

робочої зони 



              Мета роботи
• – ознайомитись з основними параметрами 

мікроклімату у виробничих приміщеннях з їх 
оптимальними та допустимими значеннями, 
набути практичних навичок у користуванні 
нормативними документами, вивчити прилади 
контролю параметрів, методику проведення 
досліджень та виконати дослідження параметрів 
мікроклімату у виробничому приміщенні.
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Мікроклімат виробничих приміщень

• Під мікрокліматом виробничих приміщень розуміють 
клімат внутрішнього середовища виробничого 
приміщення, який визначається поєднаними діями на 
організм людини, температури, вологості, швидкості 
руху повітря та теплових випромінювань. 

• Основними параметрами мікроклімату є: 
• температура , 0С; 
• відносна вологість , %;
•  швидкість переміщення повітря, м/сек; 
•  інтенсивність теплового випромінювання,  Вт/ м2.
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   Нормування параметрів мікроклімату

• Параметри мікроклімату нормуються ДСН 3.3.6.042-99, 
які встановлюють  оптимальні та допустимі значення 
температури, відносної вологості та швидкості руху 
повітря для робочої зони (робочого місця) виробничих 
приміщань залежно від періоду року та категорії робіт, 
що виконуються.

• При санітарно-гігієнічному нормуванні умов 
мікроклімату відповідно нормативу ДСН 3.3.6.042-99 
виділяють два періоду року: теплий (середньодобова 
температура зовнішнього середовища вище +10 оС і 
холодний (середньодобова температура зовнішнього 
середовища не перевищує 10 оС.
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Категорії робіт за ступенем важкості

Харак
тер 

роботи

Катег
орія

роботи

Енерговитра
ти організму,

(ккал/год)
Характеристика робіт

Легка

Iа 105-140
(90-120)

Робота, що виконується сидячи і не потребує 
фізичного напруження

Iб 141-175
(121-150)

Робота, що виконується сидячи, стоячи або пов’
язана з ходінням, та супроводжується деяким 
фізичним напруженням

Середньої 
важкості

IIа 176-232
(151-200)

Робота, пов’язана з ходінням, переміщенням 
дрібних (до 1кг) виробів або предметів в 
положенні стоячи або сидячи, що потребує 
певного фізичного напруження

II 233-290
(201-250)

Робота, що виконується стоячи, пов’язана з 
ходінням, переміщенням невеликих (до 10кг) 
вантажів, та супроводжується помірним 
фізичним напруженням

Важка III 291-349
(251-3000

Робота, пов’язана з постійним переміщенням, 
перенесенням значних (понад 10кг ) вантажів, 
які потребують великих фізичних зусиль
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Оптимальні значення показників мікроклімату в 
робочій зоні 

Період року Категорія 
робіт

Температура 
повітря, 0С

Відносна
вологість, %

Швидкість
руху, м/с

Холодний

Легка Iа 22-24 60-40 0,1
Легка Iб 21-23 60-40 0,1

Середньої 
важкості IIа 19-21 60-40 0,2

Середньої 
важкості IIб 17-19 60-40 0,2

Важка III 16-18 60-40 0,3

Теплий

Легка Iа 23-25 60-40 0,1
Легка Iб 22-24 60-40 0,2

Середньої 
важкості IIа 21-23 60-40 0,3

Середньої 
важкості IIб 20-22 60-40 0,3

Важка III 18-20 60-40 0,4
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Допустимі величини температури, відносної вологості та 
швидкості руху повітря в робочій зоні виробничих 

приміщень

еріод року Категорія 
робіт

Температура, оС Відносна 
вологість 

(%)
на 

постійних 
і 

непостійн
их 

робочих 
місцях

Швидкіст
ь руху 

повітря 
(м/с) на 

постійних 
і 

непостійн
их 

робочих 
місцях

Верхня межа Нижня межа

на 
постійних 
робочих 
місцях*

на 
непостійн

их 
робочих 
місцях*

на 
постійних 
робочих 
місцях*

на 
непостійн

их 
робочих 
місцях*

Холодний 
період

Легка Іа 25 26 21 18 75 не більше 
0,1

Легка Іб 24 25 20 17 75 не більше 
0,2

Середньої 
важкості 

ІІа 

23 24 17 15 75 не більше 
0,3
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Допустимі величини температури, відносної 
вологості та швидкості руху повітря в робочій 

зоні виробничих приміщень
Середньої 
важкості 

ІІб 

21 23 15 13 75 не більше 
0,4

Важка ІІІ 19 20 13 12 75 не більше 
0,5

Теплий 
період

Легка Іа 28 30 22 20 55 при 28 оС 0,1-0,2

Легка Іб 28 30 21 19 60 при 27 оС 0,1-0,3

Середньої 
важкості ІІа 

27 29 18 17 65 при 26 оС 0,2-0,4

Середньої 
важкості 

ІІб 

27 29 15 15 70 при 25 оС 0,2-0,5

Важка ІІІ 26 28 15 13 75 при 24 оС 0,5-0,6
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            Показники мікроклімату 
№
п\п

Показник 
мікроклімату

         Результати 
             вимірів

Опт.
знач.
показ-в

Допуст.
знач.
показ-в

1 Темпера
тура 
повітря, 0С 

23       25        26

2 Відносна  вологість, % 85     84        80

3 Швидкість повітря,  м/с 0,2     0,1     0.2

4 Категорія робіт ІІ б

5 Період року холодний
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Завдання на самостійну роботу
№
п\п

Темпера
тура 
повітря, 0С 

Відносна  
вологість, 
% 

Швидкість 
повітря,  м/с

Категорія робіт Період року

1 25 ,27, 28 70 0,5 Легка Iа Теплий 

2 21.17, 23 75 0,4 Легка Iб холодний

3 87.16,15 87 0,1 Середньої важкості IIа Теплий 

4 19,23,24 65 0,4 Середньої важкості IIб холодний

5 20,19, 14 74 0,3 Важка III Теплий 

6 21,24.26 78 0 Легка Iа холодний

7 22, 19,20 90 0,2 Легка Iб Теплий 

8 23,24,22 65 0,1 Середньої важкості IIа холодний

9 24,23,21 90 0,5 Середньої важкості IIб холодний

10 25,27,28 95 0,3 Важка III Теплий 

11 15.19,20 78 0,7 Легка Iб холоддний
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№
п\п

Темпера
тура 
повітря, 0С 

Відносна  
вологіст
ь, % 

Швидкіст
ь повітря,  
м/с

Категорія 
робіт

Період року

12 20,24,25 80 0,5 Легка Iа Теплий 

13 27,26,24 90- 0,4 Легка Iб холоддний

14 22,25,28 68 0,1 Середньої 
важкості IIа

Теплий 

15 25,27,24 78 0,4 Середньої 
важкості IIб

холоддний

16 28,27,29 65 0,3 Важка III Теплий 

18 17,19,20 75 0 Легка Iа холоддний

19 19,19,21 90 0,2 Легка Iб Теплий 

20 24,19,21 69 0,1 Середньої 
важкості IIа

холоддний

21 18,20,23 57 0,5 Середньої 
важкості IIб

холоддний

22 19,21,23 84 0,3 Важка III Теплий 

23 20.21,24 87 0,1 Легка Iа холоддний

24 25,26,28 69 0,5 Середньої 
важкості IIб

холоддний

25 27,25,26 84 0,4 Важка III Теплий 

26 29,27,38 78 9,1 Легка Iа холоддний
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Показники мікроклімату робочої зони 
Категорія робіт____                                                                                                                                         

N 
п/
п

Показ
ники

Од.
вимір
юв.

Резул
ьт.
вимір
юв.

Оптимальні 
величини

           Допустимі величини

Хол. 
період

Тепл. 
періо
д

    Хол. період Тепл. період

Пост.
РМ

Не 
пост.
РМ

Пост.
РМ

Не пост.
РМ

1 tсер 0С
2 γ %
3 Vпов м/сек                                 
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     Таблиця 5.  Невідповідність показників мікроклімату 
ДСН 3.3.6.042199:

N п/п Показникии Од.
виміру

Оптимальних 
мікрокліматичн

их умов

Допустимих мікрокліматичних 
умов

Хол. 
період

Тепл. 
період

Хол. період Тепл. період
Пост.
РМ

Не 
пост.
РМ

Пост.
РМ

Не 
пост.
РМ

1 Температури 0С
2 Вологості 

повітря
%

3 Рухливості 
повітря

м/сек                                 
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