
Игра - викторина
«Нет курению!»



Тур I.
«Из истории табака»



Вопрос № 1:
Какая страна является родиной  табака?





Вопрос № 2:

Когда, кем и откуда был 
впервые завезен табак в Европу?

1. В XVII веке китайцами – из Китая;
2. В XVI веке испанцами – из Америки;
3. В XVIII веке англичанами – из Индии.



В XVI веке испанцами – из Америки



Вопрос № 3:
        Немецкий поэт И.В. Гёте сказал: «Картофель 
стал для человека благословлением, а табак - 
карой». Какой известный мореплаватель  открыл 
для европейцев картофель и табак?



Христофор Колумб



Вопрос №4
Когда Колумб в 1492 году высадился на побережье 

Кубы, то он встретил жителей с головнями в руках и с 
травой, употребляемой для курения, которую они 

называли...

• сигаро;
• папирус;
• самокруто.



Вопрос № 5.
При каком Царе в России

 появился табак?

Иван ГрозныйПетр I Михаил Романов



Царь Иван Грозный



Вопрос № 6:
 Кто из русских царей издал приказ 

о запрете  табакокурения?

Этот Царь к курению табака относился 
сурово: в 1634 году после одного пожара, 
возникшего вследствие неосторожного 
курения, царь издал приказ, в котором 
угрожал, что курильщиков будут наказывать 
на первый раз шестьюдесятью палочными 
ударами по подошвам, а во второй раз будут 
отрезать нос. Курение и нюханье табака 
жестоко преследовалось. 



Михаил Романов Алексей Романов

Петр I



Царь Михаил Романов

Первым издал приказ о запрете табакокурения 



Вопрос № 7:
Кто обнаружил в табаке никотин?

• Жан Жак Руссо;
• Жан Поль Бельмондо;
• Жан Нико.





Вопрос № 8:

           Самый популярный способ 
употребления табака в США до XIX 
века.

•  курение;
•  нюхание;
•  жевание.



Вопрос №9

        Какой Российский царь снял запрет 
на курение и обязал своих подданных 
курить трубки?

• Борис Годунов
• Петр I
• Иван Грозный 



ОТВЕТ:
        Курение табака в России ввёл принудительным 
порядком Пётр I, который сам пристрастился к табаку 
во время учёбы 
в Голландии и считал,
 что эта привычка 
приблизит Россию
 к европейской культуре. 



Вопрос № 10:

     При Екатерине II в России начали …

• Курить табак
• Нюхать табак
• Жевать табак 



Вопрос № 11:

        Какой предмет изобрели во Франции 
специально для хранения табака?

• Трубку
• Кисет
• Табакерку 



Тур II.
«Из истории наказаний за 

табакокурение»



Вопрос № 1:
В какой стране табак в XVI в.был объявлен 

«забавой дьявола»?

• в Испании;
• в Италии;
• в Бразилии.



Вопрос № 2:
В какой стране выставляли на площади 

отрубленные головы злостных курильщиков с 
трубками в зубах? 

• в Турции;
• в Португалии;
• в Англии.



Вопрос № 3:
Какое наказание для курильщиков существовало 

в России при царе Михаиле Романове?

• сажали на кол;
• отрезали нос и уши;
• отрезали губы и нос.

А за торговлю табаком была введена смертная казнь.





Вопрос № 4:

В какой стране заживо замуровали пятерых 
монахов за то, что они курили табак?

• в России;
• в Англии;
• в Италии.



«Чёрный ящик»



Тур III.
«В объятиях
 табачного 
дыма…»



Вопрос № 1:
 Самая распространенная форма

 применения психоактивных 
веществ…

Самое доступное и наименее
 вредное из всех психоактивных 

средств…



Табакокурение

Сигарета



Вопрос № 2:

    Какой завоеватель имел такой план:

     «Население России должно
     быть сокращено наполовину... 
     Никаких прививок, 
     никакой гигиены, только 
     ВОДКА и ТАБАК, и они 
     сами себя уничтожат!»
                        ОТВЕТ:
                        Адольф Гитлер



Длительность жизни человека, выкуривающего 
пачку сигарет за один день, уменьшается на 

несколько лет по сравнению с некурящим

Вопрос № 3:
 Сколько вредных веществ попадает 
в организм человека при курении? 



Около 300 



Табачный дым – это горячая смесь 
вредных газов, паров, жидкостей и  
твердых веществ, возникающих в 

результате сгорания  табачных листьев

Вопрос №4:
 Что вызывает у человека смола, 

образующаяся при сгорании табака?



Злокачественные опухоли



Никотин – один из самых опасных ядов 
растительного происхождения

Продолжите поговорку: Капля никотина…
убивает лошадь.

Вопрос № 5:
        Какова смертельная доза никотина для 
человека (в мг)?

 

5 - 7 мг никотина – 
меньше одной капли – 



Вопрос №6

.      В 1934 году во французском городке 
Ницца компания молодежи устроила 
соревнование: кто выкурит больше 
папирос. Двое «Победителей», выкурив по 
60 папирос не смогли получить приз. 
Почему? 

- Они скончались.



Вопрос №7:

•     Смертельная доза для взрослого человека 
содержится в одной пачке сигарет, если её 
выкурить сразу, 

•      а для подростков?

• - в половине пачки. 
     (Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от 

подряд выкуренных двух-трёх сигарет, в результате наступала 
остановка сердца и прекращалось дыхание)



Вопрос № 8:

 Опровергните или подтвердите миф о 
том, что курение опасно только

  для курящего



«Пассивное курение» - это вдыхание дыма от курящих. Никотин 
представляет меньшую опасность, чем сопутствующий дым. Особенно 
опасен дым от дымящегося окурка, дым пепельниц и застоявшийся дым 
в непроветриваемом помещении. «Пассивный курильщик», находящийся 
в помещение с активными курильщиками, в течение одного часа вдыхает 
дозу некоторых газообразных частей дыма, которая равносильна  
выкуриванию половины сигареты.



Тур IV.
«Борьба за жизнь»



Всемирная организация здравоохранения 
в 1988 году объявила

 Всемирный День без табака

Вопрос № 1:

Назовите дату:
- 31 марта

- 31 мая 
- 31 августа



31 мая



        В третий четверг ноября во всем мире также 
отмечают День отказа от курения, который был 
установлен Американским онкологическим обществом в 
1977г.



Вопрос № 2:

        В каком году в нашей стране принят 
Госдумой Федеральный закон «Об 
ограничении курения табака?»

• в 2001г.
• в 2003г.
• в 2005г.



Вопрос № 3:

Согласно закону в России запрещена 
розничная торговля табачных изделий 
лицам, не достигшим …

• 16 лет
• 18 лет
• 21 года



Вопрос № 4:

    Верно ли, что в большинстве стран 
модно курить?

•  курить никогда не было 
     модно 
•  курить модно
•  мода на курение
      прошла



ВОПРОС №5

        В год курильщики отсутствуют на 
работе приблизительно, на 6,5 дней 
больше, чем некурящие (общее время 
перекуров).
        Как многие компании запада стали 
бороться с этой привычкой?

Ответ:
Продлять отпуск некурящих на 6-7 дней.

 



Творческое задание.
Работа со словом «Никотин»:

Выразите все отрицательные воздействия 
никотина, а также следствия,

приводящие к заболеваниям и 
отрицательным и негативным явлениям:

Н -
И -
К -
О -
Т -
И -
Н -





ДА! –здоровому образу жизни!


