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Психологияда зерттеу əдістері 2 
үлкен тоқа бөлінеді:



Идеалдау;

Формалау;

Модельдеу;

Теориялық зерттеу əдістері:



� Формаландыру - зерттеліп отырған шынайы 
процестердің мағынасын ашатын абстрактылы-
математикалық модельдер құру; 

� Аксиомаландыру – дəлелдеуді керек етпейтін 
аксиомалар, яғни дəлелдеуді қажет етпейтін 
тұжырымдардың негізінде теория құру;

� Модельдеу – шынайы түрде бар процестер мен 
құбылыстардың логикалық, информациялық жəне 
графикалық құрылымын жасау, яғни объектілерді 
жеңілдетілген түрінде бейнелеу; модельдеу – 
түпнұсқаның зерттеушіні қызықтыратын қажетті 
жақтарының дəлме – дəл көшірмесін түсіру арқылы 
зерттеу;



Бақылау;

Эксперимент;

Өлшеу;

Эмперикалық зерттеу əдістері:



� Эмпириялық танымның бастау алатын əдісі — 
бақылау. Ол айналадағы нағыздық объектілері 
туралы бірқатар алғашқы ақпараттар алуға 
мүмкіндік береді. Бақылау белсенді танымдық 
үдеріске жатады жəне нəрсе мен сыртқы дүние 
құбылыстарының сезімдік (көбінесе көру) 
бейнеленуі болып табылады. Бұл əдісті қолданған 
кезде танушы адам белгілі бір тану мақсатына 
сүйенеді. Əдетте, ойша əрекет бағдарламасын 
жоспарлайды жəне алынған айғақтарға, демек, 
реалдылық туралы білімдерге сəйкес келетін түсінік 
береді.

Бақылау əдісі



� Бақылау үдерісінде зерттеуші салыстыру 
жəне өлшеу операцияларын қолданады. 
Зерттеуші объектіні белгілі бір белгісі 
бойынша салыстырады, сонан кейін оны 
өлшейді. Өлшеу барысында 
субъективтілікті мейлінше азайтады. Ал 
өлшеу кезінде өлшеу құралдарын қолдану 
зерттеушіні физикалық үдерістерді 
тіркеудің; сезім органдары сияқты сенімсіз 
құралдарынан бас тартқызады.



� Эмпириялық танымның бұдан да күрделі əдісі 
тəжірибе болып табылады. Тəжірибе деп 
объектінің өзіне сай қасиеттерін айқындау 
зерттеушінің оған жасанды жағдайлар жасау 
жолымен əсер етуін айтамыз. Мұндай жағдайда 
зерттеуші алдын ала объектінің белгісіз 
(жасырын) сипаттарын ашу үшін, оның өту 
жағдайларын өзгерте отырып, табиғи үдеріс 
барысына енеді.

Эксперимент əдісі



Психологиялық зерттеулерде негізінен екі түрлі 
эксперимент қолданылады. Олар: зертханалық 
(лабораториялық) жəне табиғи деп аталады. 
Зертханалық эксперимент арнайы 
ұйымдастырылып, құралдар мен аспаптарды қолдану 
арқылы жүргізіледі. Зертханалық эксперимент 
адамның психикалық ерекшеліктерінің 
физиологиялық тетігін зерттеуде ерекше. Бұл əдіс 
жекелеген таным үрдістері мен психикалық қалыпты 
тиімді зерттеу үшін қолданылады, ең алдымен, 
түйсіктер, қабылдау, ес, зейін зерттеледі. Мəселен, 
қабылдаудың жылдамдығы, зейіннің көлемі, ес 
ассоциациясының ерекшелігі қарапайым немесе 
электрондық тахистас көп сияқты құралдар көмегі 
пайдаланылады



Ғылыми білімнің саралануы мен дамуында 
тəжірибелік əдіс жетекші рөл алатындығы 
дəлелденді. ХІХ ғасырдың екінші 
жартысында психология өз алдына жеке 
ғылым ретінде философиядан бөлініп 
шығуы оның эксперименттік ғылым 
болуынан туындаған үрдіс еді.
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Лабораториялық эксперименттің нəтижелілігі 
мына төмендегі жағдайлардан пайда болады:
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� Эксперимент нəтижелері сандық жəне сапалық өңдеуге, 
математикалық есептеулерге ерекше мəн беру т.б. 
Табиғи эксперименттің зертханалық эксперименттен 
өзгешелігі адамның күнделікті іс-əрекетінің мазмұны 
сақталады, зерттелетін құбылысты міндетті түрде іске 
асыруға жағдайлар жасалады. Сонымен қатар табиғи 
экспериментте байқау əдісінің жəне эксперименттің 
жағымды сапалары араласып келеді: біріншінің 
табиғилығы, екіншісінің белсенділігі. Байқау мен 
эксперименттің аралық түрі болып есептелетін 
эксперимент табиғи эксперимент əдісі болып табылады. 
Табиғи эксперименттің негізін салған орыс ғалымы – А.Ф.
Лазурский (1910). Оның негізгі мақсаты– зерттеудің 
эксперименттік сипатын болмыстық жағдайлармен 
ұштастыру.



� Əртүрлі жас кезеңдерінде шəкірттердің танымдық 
мүмкіншіліктерін зерттеуде, жеке тұлғаны қалыптастырудың 
нақты жолдарын анықтауда рөлі ерекше. Адам психологиясына 
əсер ету, өзгерту құралы ретінде эксперимент пайдаланылады. 
Оның осындай түрі қалыптастырушы эксперимент деп аталады. 
Өзіндік ерекшелігі мынада: ол бір мезгілде зерттеу тəсілі, 
сонымен қатар зерттеу құбылыстарын қалыптастыру əдісі 
қызметін атқарады. Қалыптастырушы эксперимент үшін 
зерттелетін психикалық үрдістерге зерттеуші белсенді 
араласады. Қалыптастырушы эксперименттің негізін 
салушылардың бірі В.В.Давыдов, эксперименттің бұл түрін 
генетикалық-моделдеуші эксперимент деп атады. Ол 
балалардың психикалық дамуын зерттеуді, тəрбие жəне 
оқытудың бірлікте болуын қамтамасыз етеді. Демек, 
қалыптастырушы эксперимент шəкірттерді тəрбиелеу мен 
оқытуды дамытушы əдіс болып табылады.



� Зерттеу əдістерінің классификациясы аса күрделі мəселе 
болғанның өзінде де, дəстүрлі түрде оларды үш топқа: 
жалпы ғылыми, интерғылыми жəне жеке ғылыми 
əдістерге бөлу қабылданған. Жалпы ғылыми əдістер 
барлық ғылым салаларына тəн жəне оларды біріктіретін 
зерттеу объектісінде пайдаланылатын логикалық 
əдістерді, яғни: бақылау мен тəжірибе, анализ бен 
синтез, жорамал мен гипотеза, индукция мен дедукция, 
аналогия, классификация мен систематизация, 
генетикалық əдіс, т.б. біріктіреді. Интерғылыми 
əдістерге – экстрополяция, интерполяция, модельдеу, 
ретроспекция, эксперттік бағалау, т.б. жатады. Жеке 
ғылыми əдістердің көптеген ғылыми топтары бар.

Қорытынды


