
Ирвин Дэвид Ялом (англ. Irvin David Yalom; 13 
июня 1931, Вашингтон, США) — американский 
психолог и психотерапевт, доктор медицинских 
наук, профессор психиатрии Стэнфордского 

университета.

Ялом полагал, прежде всего, что для каждого 
пациента должна изобретаться новая 
психотерапия, потому что у каждого есть 
уникальная история. Основой этой «новой» 
терапии служит терапия, построенная на 
межличностных взаимоотношениях «здесь и 
сейчас» пациента и психотерапевта, на 
взаимных откровениях. Не последнюю роль на 
формирование его взглядов оказал и 
психоанализ. Как считают некоторые авторы, в 
своих работах Ялом прошел путь от 
психоанализа до экзистенционально-
гуманистического терапевта. Большое место в 
его трудах («Мамочка и смысл жизни», «Лжец на 
кушетке», «Дар психотерапии») отводится 
преодолению экзистенционального страха 
смерти.



Быть ответственным значит быть "неоспоримым автором 
события или вещи"

«Ответственность» - способность 
пациента к рациональному поведению, а 

также моральные обязательства терапевта 
перед пациентом. 

Осознавать ответственность – значит 
осознавать творение самим собой своего 

"я", своей судьбы, своих жизненных 
неприятностей, своих чувств и также 

своих страданий, если они имеют место. 
Никакая реальная терапия невозможна для 

пациента, не принимающего такой 
ответственности и упорно обвиняющего 

других – людей или силы – в своей 
дисфории.



Индивид и свобода

«Индивид – это "здесь" (da), но он или она 
также конституирует, что есть здесь. 
Эго – это два-в-одном: это эмпирическое 

Эго (объективное: нечто, находящееся 
"здесь", объект в мире) и трансцендентное, 
то есть запредельное всякой эмпирии Эго, 
которое конституирует ("в ответе за") себя 
и мир. 

С этой точки зрения ответственность 
неразрывно связана со свободой. Если 
индивид не свободен конституировать мир 
любым из множества способов, то 
концепция ответственности не имеет 
смысла.



Я несу ответственность за то, что я делаю, и за то, что 
я предпочитаю игнорировать

Нет ни правил, ни этических систем, ни 
ценностей, никакого внешнего референта, 
никакого грандиозного вселенского плана.  

Субъективный опыт сознавания 
ответственности приводит к понятию 

«пустоты», или «беспочвенности», или 
отсутствию почвы (groundlessness). Что в 

свою очередь рассматривается, как 
фундаментальная тревога, 

ассоциированная со смертью.



В "моей смерти" по-настоящему ужасно то, что она 
подразумевает распад моего мира 

Проблемы "пустоты" и самопорождения имеют глубокий и неприятный аспект: одиночество, 
экзистенциальное одиночество. 

Это одиночество, связанное с отделенностью не только от людей, но также и от мира, такого, 
каким мы обычно его воспринимаем. "Ответственность 'самости' (то есть индивидуального 

сознания) подавляюще огромна, поскольку именно благодаря самости случилось так, что мир 
есть"



Тревога

Мы реагируем на тревогу отсутствия 
почвы так же, как вообще на тревогу – 
ищем облегчения. 
Механизмы поиска:
- поиск структуры, авторитета, 

грандиозных проектов, магии – нечто 
большего, чем мы сами.

- против полного осознания "моей 
смерти", используется отрицание 
смерти, как отрицание пустоты.

- конструирование мира, как 
эмпирического, как нечто независимое 
от себя.



Бессмысленность ("экзистенциальная болезнь") 
происходит от "всеобъемлющей неудачи поиска смысла 

жизни".

Бессмысленность ("экзистенциальная 
болезнь") происходит от "всеобъемлющей 

неудачи поиска смысла жизни".
Дилемма заключается в том, что два 
нижеследующих положения, оба 
истинные, представляются непримиримо 
противоположными:
- отсутствие в жизни смысла, целей, 
ценностей и идеалов вызывает 
значительные страдания.
- единственный подлинно абсолютный 
факт заключается в отсутствии абсолютов.

Проблема в самой элементарной форме 
звучит так: как существо, нуждающееся в 
смысле, находит смысл во вселенной, не 
имеющей смысла?



СМЫСЛ И ЦЕЛЬ ЖИЗНИ

"Смысл" обозначает ощущение значения, 
целостности, связности, некоего порядка. Это общий 
термин для того, что должно чем-то выражаться. 
Поиски смысла подразумевают поиски связи. "Цель" 
относится к намерению, задаче, функции. Когда мы 
интересуемся целью чего-либо, мы спрашиваем о его 
роли или функции. Что оно делает? Зачем?
Смыслы жизни:
- - Земной смысл ("смысл моей жизни") включает в 

себя цель: человек, обладающий ощущением 
смысла, воспринимает жизнь как обладающую 
какой-то целью или функцией, которую нужно 
выполнить, некой ведущей задачей или задачами 
для приложения себя.  

- - Космический смысл подразумевает некий 
замысел, существующий вне и выше личности и 
обязательно предполагающий какое-либо 
магическое или духовное упорядочение вселенной.

- - Секулярный личный смысл личный смысл в 
отсутствие космического смысла. Вера в 
существование некоего высшего целостного плана, 
в котором каждый индивид играет свою особую 
роль. Она дает человеку не только цель и роль, но 
также набор инструкций о том, как ему следует 
прожить жизнь.



Гедонизм и самоактуализация

- Гедонизм - удовольствие является главной добродетелью, высшим благом и целью жизни 
Удовольствие как самоцель является удовлетворительным и достаточным объяснением 
человеческого поведения, человек строит планы на будущее и предпочитает один образ 
действий другому, если и только если он думает, что так ему будет приятнее (или менее 
неприятно).
- Самоактуализация - это непрерывная реализация потенциальных возможностей, способностей 
и талантов, как свершение своей миссии, или призвания, судьбы и т. п., как более полное 
познание и, стало быть, принятие своей собственной изначальной природы, как неустанное 
стремление к единству, интеграции, или внутренней синергии личности.



ПОЧЕМУ МЫ НУЖДАЕМСЯ В 
СМЫСЛЕ?

- Смысл смысла заключается в 
смягчении тревоги: он появляется в 
жизни для того, чтобы ослабить 
тревогу, вызываемую конфронтацией с 
жизнью и миром вне какой-либо 
изначально определенной структуры, 
которая внушала бы уверенность и 
чувство безопасности. – 

- Однако имеется еще одна жизненно 
важная причина, по которой мы 
нуждаемся в смысле. Ощущение 
жизненного смысла, возникнув, дает 
начало ценностям, которые, в свою 
очередь, синэргетически усиливают 
ощущение смысла.

- Ценности вносят в социальную жизнь 
элемент предсказуемости, она в свою 
очередь безопасность



ИЗБЕГАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Психические защиты, ограждающие 
индивида от сознавания ответственности

1. Компульсивность – создание психического 
мира, в котором нет переживания свободы, а 
есть существование под властью некой не 
преодолимой, чуждой для Эго ("не я") силы.
2. Перенос ответственности 
3. Избегание ответственности
4. Отрицание ответственности: невинная 
жертва
5. Отрицание ответственности: потеря 
контроля
6. Избегание автономного поведения
7. Расстройства в сфере желаний и принятия 
решений - механизм избегания 
ответственности путем отрицания воли
- .



Реакция на бессмысленность

Отсутствие смысла первостепенный экзистенциальный стресс
Экзистенциальный вакуум, или "экзистенциальная фрустрация" – распространенный феномен, 
характеризующийся субъективными переживаниями скуки, апатии и пустоты. Свободное время 
заставляет человека осознать, что нет ничего, что он хочет делать. Если пациент, в дополнение 
к субъективным ощущениям бессмысленности, развивает явную клиническую невротическую 
симптоматику, это состояние экзистенциального, или "ноогенного", невроза



Невротические способы борьбы с 
бессмсленностью:

Ноогенный невроз может принять любую клиническую невротическую форму
 - алкоголизм (и другие химические зависимости)

- депрессию
- навязчивость
- преступность
- гиперинфляция сексуальности
- безрассудство



Крусадерство,  нигилизм и вегетативност, как клинические 
формы "экзистенциального заболевания"

- Крусадерство (также называемое "идеологическим 
авантюризмом") характеризуется сильной 
склонностью выискивать для себя эффектные и 
важные предприятия, чтобы затем погрузиться в них с 
головой
- Нигилизм характеризуется активной, 
всепроникающей склонностью дискредитировать 
деятельность, имеющую смысл для других. 
- Вегетативная форма экзистенциального заболевания 
выражает крайнюю степень бесцельности. Человек 
глубоко погружается в переживание бесцельности и 
апатии – состояние, имеющее широкие когнитивные, 
аффективные и поведенческие проявления. 
Когнитивный компонент заключается в хронической 
неспособности поверить в полезность или ценность 
какого-либо жизненного усилия. 
Аффективный настрой выражается в глубоком 
умиротворении и скуке, перемежающимися 
эпизодическими депрессиями. 
Общий уровень поведенческой активности колеблется 
между низким и умеренным, но особенно характерно 
отсутствие избирательности поведения, для человека 
становится несущественным, чем он занят и занят ли 
чем-либо вообще. 


