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Базова Підтримка 
Життєдіяльності

Медико-тактична група “Київ”
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ЦІЛІ

• Головні цілі навчання:

– Як підійти до постраждалого.
– Як виконати сердцево-легеневу реанімацію.
– Як перегоднути дихаючого постраждалого 

без тями у стабільну позицію.



European Resuscitation Council

ЛАНЦЮГ ПОРЯТУНКУ
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Базова Підтримка Життєдіяльності
(BLS)

Airway Дихальні шляхи

Breathing Дихання

Circulation Кровообіг         
(CAB)
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Безпечний підхід

Перевірка свідомості

Покликати допомогу
Відкрити дихальні шляхи

Перевірити дихання

Зателефонувати 112

30 натиснень на груди

2 вдохи
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ПІДХОДЬТЕ ОБЕРЕЖНО!

Місце

Рятувальник

Жертва

Оточуючі
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ПЕРЕВІРКА СВІДОМОСТІ
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Ніжно струсіть плечі

Спитайте “З Вами усе 
гаразд?”

Якщо він відповідає
• Залиште так як ви його 
знайшли.

• Визначте, у чому 
проблема.

• Перевіряйте регулярно.

ПЕРЕВІРКА СВІДОМОСТІ
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ПОКЛИКАТИ НА ДОПОМОГУ
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ВІДКРИТИ ДИХАЛЬНІ ШЛЯХИ
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Відкриття Дихальних шляхів 
 Розтягуванням шиї
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Поранення шиї

• Витягування щелепи для 
відкриття дихальних шляхів



European Resuscitation Council

ПЕРЕВІРИТИ ДИХАННЯ
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2 вдохи
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ПЕРЕВІРИТИ ДИХАННЯ

• Бачу, чую, відчуваю  
для Нормального 
дихання

• Не плутайте агонуюче 
дихання з 
Нормальним
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АГОНУЮЧЕ ДИХАННЯ

• Трапляється невдовзі після зупинки 
дихання 
майже у 40% сердцевих нападів

• Можна описати як рідкі, важкі, шумні або 
задухливі подихи

• Прийміть це як ознаки сердцевого 
нападу
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Безпечний підхід

Перевірка свідомості

Покликати на допомогу

Відкрити дихальні шляхи

Перевірити дихання

Зателефонувати 112
30 натиснень на груди

2 вдохи
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30 НАТИСНЕНЬ НА ГРУДИ

Безпечний підхід

Перевірка свідомості

Покликати на допомогу
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• Покладіть пяту долоні по 
центру грудей

• Покладіть другу руку згори
• Пальці у замок
• Натискайте на груди

– Частота 100 -120 раз/хв
– Глибина 5-6 см
– Рівномірно натискати: 

розслабляти

• За можливості міняти 
виконуючого СЛР кожні  2 хв

НАТИСНЕННЯ НА ГРУДИ
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ШТУЧНЕ ДИХАННЯ

Безпечний підхід

Перевірка свідомості

Покликати на допомогу

Відкрити дихальні шляхи

Перевірити дихання

Зателефонувати 112

30 натиснень на груди

2 вдохи
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ШТУЧНЕ ДИХАННЯ

• Затисніть носа
• Вдихніть
• Притисніть губи 

навколо рота
• Видихніть аби 

здійнялася грудна 
клітина

• Зачекайте біля 1 сек.
• Нехай грудна клітина 

спаде
• Повторіть
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ПРОДОВЖУЙТЕ СЛР

    30 2
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Якщо початковий вдих не 
викликав підйому грудної клітини:
• Перевірте рот жертви і приберіть будь-

які видимі перешкоди

• Знову перевірте, що голова відповідно 
нахилена і щелепа висунута
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Продовжуйте чергуючи 
30 натиснень і 2 вдихи.

Зупиніться тільки коли:

• Надійшла професійна допомога
• Ви виснажені
• Постраждалий почав дихати нормально
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Рекомендовано використовувати 
захисні пристрої
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Неперевні натиснення 

• Якщо Ви не можете або Ви не бажаєте 
робити штучне дихання, 
проводьте тільки натиснення на груди
(частота 100-120 раз/хв, глибина 5-6 см). 
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Неперевні натиснення без 
штучної вентиляції
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ЯКЩО ПОСТРАЖАЛИЙ 
ПОЧИНАЄ ДИХАТИ 
НОРМАЛЬНО ПОВЕРНІСТЬ 
ЙОГО У СТАБІЛЬНЕ 
ПОЛОЖЕННЯ

• Це забезпечить переднє положення язика
• Це зменшить ймовірність вдихання рвотних мас
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Задуха через обструкцію 
дихальних шляхів

• Середня обструкція
(ефективний кашель, дихає, 
при тямі, розмовляє)

Підпримати продовження 
кашлю, спостерігаючи за 
звільненням від обструкції
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Задуха через обструкцію 
дихальних шляхів

Сильна обструкція – при тямі (не може 
розмовляти, дихати, кашляти)

   5 поштовхів у спину
  5 поштовхів у живіт
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Задуха через обструкцію дихальних шляхів

Сильна обструкція – без тями

Почати СЛР
(навіть якщо є пульс)
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КУРСИ ДОМЕДИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ

• "Центр Спеціальної Підготовки" 
Української служби порятунку

• Товариство Червоного Хреста 
України

• Київський міський центр екстреної 
медичної допомоги служби 
медицини катастроф
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Дякую за увагу!


