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В настоящее время устойчивость экологических систем определяют как стабильность 

структуры, состояния и процессов изменений веществ энергии для роста и развития живых 

организмов, быстрота изменения численности популяций, экологическая преемственность 

и эволюция.







Лесные экологические системы ценны из-за многочисленных экологических функций, 

которые они выполняют. Леса очищаю окружающую среду, из-за чего они сами 

повреждаются, снижается их устойчивость, леса гибнут. Гибель лесов из-за загрязнения 

атмосферы является одной из основных проблем современной экологии.





При помощи отдыха в лесах (рекреация) люди 

восстанавливают свое здоровье и способность работать. В 

итоге на леса оказывается большая нагрузка, экосистемам 

и лесным породам наносится ущерб, а иногда леса 

полностью деградируют. Понижается санитарная, 

водоохранительная и почвозащитная функция леса, его 

красота теряется.

Уплотняется почва, поэтому ухудшается состояние 

деревьев и кустарников, питание деревьев становится 

хуже (ухудшается их рост и развитие). Год от года 

уменьшается прирост хвойных пород и их хвоя становится 

более короткой. Жизнедеятельность почвенных 

микроскопических организмов тоже ухудшается.



Нагрузка на лес может считаться безопасной, если лесные экосистемы не изменяются 

необратимо и могут восстановиться. Предельная нагрузка от рекреации, которую возможно 

допустить, способствует наступлению предела устойчивости лесных экологических систем.

Когда такой предел уже пройден, то нагрузку от рекреации считают опасной. Есть еще 

нагрузка от рекреации критического уровня, при ней растения угнетаются. Существует также 

нагрузка катастрофического уровня, она вызывает сбой в связях между элементами 

экологической системы.








