
Процесс 
демократизаци

и в мире



Что такое демократизация?

Демократизация-означает процесс политических и социальных 
изменений, направленных на установление демократического 

строя. На различных стадиях общественно-исторического 
развития этот процесс всегда определялся конкретными 

историческими типами демократии. 



Предпосылки демократизации:

• Одной из важнейших предпосылок демократии выступает рыночная, конкурентная 
экономика. История не знает примеров существования демократии в государствах 
без рынка и частной собственности.

• Относительно высокий уровень индустриального и экономического развития в 
целом. 

• Общество утверждалось во мнении, что в совре менном мире единственным 
легитимным источни ком власти может быть только демократия.

• Процесс демократизации развивался под влиянием не только внутренних, но и 
внешних факторов. Процессы, связанные с расширением демократии 
внутри государства, проходили во всех частях света. Всё это нагляд но 
свидетельствовало о положительных изменениях в жизни чело вечества.



Волны демократизации

• 1) Первая, длинная, волна 1828—1926. На её поднятие 
повлияли американская и французская революции и появление «государств-
штатов». Характерными чертами являются: 50 % взрослого мужского 
населения должны иметь право голоса; ответственный глава 
исполнительной власти должен либо сохранять за собой поддержку 
большинства в выборном парламенте, либо избираться в ходе 
периодических всенародных выборов.

• 2) Первый откат 1922—1942. В этот период на политической арене появились 
такие персоны, как Муссолини и Гитлер; были 
установлены тоталитарные, фашистские и милитаристские режимы.



3) Вторая, короткая, волна 1943—1962. 
Начало Второй мировой войны и союзническая 
оккупация повлияли на установление 
демократических институтов в Западной 
Германии, Италии, Австрии, Японии и Корее. 
Возвратились к демократии некоторые страны, 
например, Уругвай, которые отказались от неё во 
время отката первой «волны». Началась 
демократизация Африки, первой стала Нигерия

4) Второй откат 1958—1975 Одно из самых важных 
событий в ней — начало деколонизации. Почти на 
всем континенте Латинской 
Америки установился авторитарный режим. 
Многие ранее демократические страны 
восстанавливают или переходят в авторитарный 
режим. Деколонизированной Африкой управляют 
авторитарные правительства.



5) Третья волна 1974—1991. Фактически, третья 
«волна» демократизации начинается с 
падения португальской диктатуры и диктатур в Южной 
Европе, Азии и Латинской Америке. Завершение 
деколонизации, падение коммунистического мира 
и распад СССР — все это привело к появлению новых 
демократических государств.

6) Затухание третьей волны 1991-… Замедление 
роста либеральных демократий и увеличение числа 
электоральных делает «качество» демократий третьей 
«волны» ниже. Исследователи третьей «волны» 
говорят не об откате, а скорее, о её затухании. Откат 
подразумевает обратный переход к милитаристским, 
тоталитарным или авторитарным режимам. Сегодня 
же авторитарный откат вряд ли возможен: военные 
структуры уже ослабли, а народ стал внимательнее 
относиться к политике, проводимой правительством. 
Демократия все ещё имеет первостепенное значение 
и на международном уровне и во 
внутригосударственной политике.



Преобразование в Центральной и 
Восточной Европе

• В конце 80-х гг. по странам Центральной и Юго-Восточной 
Европы прошла волна демократических революций, 
ликвидировавших монопольную власть
правивших компартий, заменив ее демократической формой 
правления. Революции разворачивались почти одновременно — 
во второй половине 1989 г., но происходили в различных 
формах. Так, в большинстве стран смена власти произошла 
мирным путем (Венгрия, ГДР, Чехословакия, Болгария), в 
Румынии же — в результате вооруженного восстания. 



• Наиболее острой оказалась 
ситуация в Польше. Уже в 
1970х годах здесь произошли 
первые крупные восстания 
рабочих против 
экономической политики 
правительства . Был создан 
массовый профсоюз 
«Солидарность»



К 1988 г. власти поняли, что преодолеть национальный кризис можно только 
с помощью оппозиции, и в феврале 1989 г. состоя лись заседания «круглого 
стола» с участием представителей правя щих кругов и оппозиционных сил, 
включая «Солидарность».
На этих заседаниях обсуждались перспективы политических реформ. 
Достигнутые соглашения стали возможными на основе признания принципов 
парламентской демократии и гражданского общества, что создало базу для 
проведения демократических преобразова ний.

На состоявшихся в июне 1989 г. выборах в сенат польского Сейма Польская 
объединённая рабочая партия (ПОРП) потерпела сокрушительное 
поражение, «Солидарность» завоевала 99 мест из 100. В сентябре того 
же года к власти пришло первое некоммуни стическое правительство 
Тадеуша Мазовецкого, активного деятеля «Солидарности». Началось 
осуществление так называемой шоковой терапии — резкого перехода к 
рыночной экономике.



Демократизация Европы

• В апреле 1974 г. в Португалии силами демократически настро 
енных военных был осуществлён переворот, впоследствии 
поддер жанный массовым общенародным движением, который 
положил конец многолетней диктатуре военных. Несколько 
месяцев спустя в Греции в результате глубокого политического 
кризиса военное правительство вынуждено было сложить с 
себя полномочия, и власть перешла в руки гражданских лиц из 
числа лидеров поли тических партий демократической 
ориентации. В ноябре 1975 г. в Испании смерть Франко 
ознаменовала завершение 36-летнего авторитарного 
правления.



Наметившаяся в середине 1970-х гг. разрядка международной 
напряжённости, которая, одна ко, носила кратковременный 
характер, привела к появлению дис сидентского, по сути 
правозащитного, движения в СССР и странах Восточной Европы. 
Это движение последовательно выступало про тив нарушения прав 
человека и за демократизацию существующей в странах соцлагеря 
политической системы.
Из бывших коммунистических стран наиболее развитые (Поль ша, 
Венгрия, Чехия) перешли к демократии быстрее, а менее раз 
витые (Болгария, Румыния, Албания) — медленнее; правительства 
в этих странах состояли из коммунистов-реформаторов, которые в 
большинстве своём оказались не готовы к проведению необходи 
мых преобразований


