
Почему греки покидали свои 
земли?



Олимпийские 
игры

Что вы знаете об 
Олимпийских 

играх?



 "Нет другой звезды 
благороднее Солнца, звезды, 
дающей столько тепла и 
блеска в пустыне мира. 

Так и мы прославляем те 
состязания, что всех игр 
благороднее,— 

    Олимпийские игры". 

Древнегреческий
философ
 Пиндар

Определяем проблему



Определяем проблему
Какие факты подтверждают мысль, 

что Олимпийские игры были 
любимым общегреческим 

праздником?



Гора Олимп

Городок Олимпия

 Найди на 
карте два 
места в 

Греции со 
сходным 

названием

Место проведения Олимпийских игр

    Спортивные 
состязания 

проходили в 
Олимпии, в городке, 

расположенном в 
Южной Греции. 

Сюда приезжали 
тысячи зрителей и 

участников.



В древней Олимпии

    В Олимпии располагался храмовый 
комплекс в честь Зевса, спортивные 

сооружения, а также статуи победителей.



Храм Зевса в ОлимпииХрам Геры в Олимпии

В древней Олимпии



В древней Олимпии

СТАДИОН



   Играм предшествовали тренировки

Подготовка к играм

«Все в 
Олимпию! 

Пусть 
победит 

сильнейший!» В год Олимпийских игр 
глашатаи разносили 
радостную весть. 

Почти за год до начала игр все участники обязаны были 
приступить к тренировкам в своем родном городе. 
 10 месяцев подряд неустанно тренировались атлеты, 
а ровно за месяц до открытия игр им надлежало 
прибыть в Южную Грецию и продолжить подготовку 
поблизости от города Олимпии.



Греки считали, что 
Олимпийские игры 

основал сам Зевс в честь 
своей победы над Кроном. 

Мифы Олимпийских игр в Древней Греции

Первые 
Олимпийские игры 

состоялись 
в 776 г. до н. э. 

Игры проводились летом, один раз в четыре года



Одна легенда гласит, как царь Элиды Ифит, видя, что его 
народ устал от бесконечных войн, отправился в Дельфы, где 

жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить 
угодные им общегреческие атлетические празднества. После 

чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и афинский 
законодатель и реформатор Клиосфен установили порядок 

проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, 
где надлежало проводить это празднество, объявили 

священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы 
вооруженным, – преступником. 

Мифы Олимпийских игр в Древней Греции



Причины появления Олимпийских игр… 

• Поклонение богам
• Стремление показать силу и ловкость 

своего народа
• Олимпийские игры проводились в честь 

праздника урожая



Правила Олимпийских игр
• В играх участвовали только греки, только 

мужчины. 

• На время игр прекращались все войны
• На первых играх атлеты состязались только в беге на 

192,27 м. Эта дистанция называлась «стадий». 
• Победителей называли 

«олимпионики»
• Атлеты – участник 

состязаний, человек 
крепкого телосложения.



Правила Олимпийских игр

Рассказывали, что одна смелая гречанка, надев мужскую одежду, 
тайно проникла в Олимпию, чтобы взглянуть на выступление сына. 

Когда юноша победил, его мать в восторге бросилась к нему, 
и все поняли, что она женщина…

Как вы думаете, что произошло с этой женщиной?



   В этот день приносились жертвы 
богам. Зажигался священный огонь. 

Олимпийский огонь служил 
напоминанием о подвиге Прометея, 

принёсшего огонь богов  людям.
   Традиция сохраняется до сих пор. 

1 день –   Открытие Олимпиады

Вход на стадион в Олимпии

Клятва 
участников 

и судей



Рассмотрите рисунки на вазах, и скажите, состязания 
по каким видам спорта проводили древние греки? 



Пятиборь
е

Бег Прыжки 
в длину

Метание 
копья

Метание 
диска Борьба

2,3,4 дни Олимпиады- дни соревнований

Пятиборье – спортивное состязания по пяти видам спорта.



Бег 
• Начало забега по сигналу
• Бежать  от старта до финиша по строго 

определенной дорожке.
•  Различия в длине дорожек не учитывалось,  

время не засекалось - важно прибежать первым 
• Дистанция в простом беге – 192 м
• Финал – состязание между победителями в 

предварительных забегах 
• Двойной бег – диалос (на 385 м)



Копьеметатель

Метание копья
Копье было довольно коротким и 
тонким и, несомненно, легче нынешних. 
Копье метали не на дальность, а на 
точность: атлет должен был поразить 
специальную мишень. 



Дискобол

Метание диска

Диск формы плоской 
симметричной чечевицы. 
Различные размеры и  материал:

•самый меньший из них весил 
1,86 кг и имел диаметр 16,7 см, 

•самый большой - диаметром в 
36 см весит 5,7 кг, 

•самый тяжелый весит 6,63 кг и 
его диаметр 32 см. )



Простая борьба
Победителем считается 
тот, кто трижды уложил 

соперника на землю

Борьба 

Панкратион
Все приемы разрешены
Нельзя кусаться, выбивать глаза
Победитель – тот, чей противник 
не способен двигаться



Кулачный боец

■ На кулаках ремни с 
металлическими накладками

■ Победителем становится тот, 
чей противник признает себя 
побежденным или обессилит 
в борьбе 

Кулачный бой



Соревнования колесниц

Ипподром – место для проведения конных состязаний 

Дистанция гонок -  12 кругов (13 км)
Победитель – владелец колесницы, 
первой закончившей забег





Победители один за другим подходили к главному судье, 
который возлагал на их головы наградные венки. 

Глашатай объявлял имя атлета и называл его родной 
город. А зрители восторженно кричали: 

«Слава победителю!»

5 день - награждение 

победителей



Олимпиоников 
награждали: 

•Оливковый венок
•Прижизненная статуя 
     (для победителей 3                       
Олимпиад) 

Почести Олимпионикам  в своем 
полисе:

•Пожизненная пенсия
•Пожизненное питание
•Освобождение от налогов
•Почетное место в театре и т.д

5 день - награждение 

победителей



Легендарные атлеты
Победителю родной город ставил статую

Самым прославленным героем древних олимпийских 
состязаний был Леонидас. Великий атлет 
12 раз побеждал в соревнованиях по бегу.
Самым известным среди борцов был Милон. Шесть раз 
подряд он становился победителем Олимпийских игр



    
Греки видели 

в Олимпийских играх не 
только чисто спортивные 

состязания.
Поэты здесь читали 

стихи, ораторы 
состязались
в искусстве 

красноречия, а 
музыканты исполняли 

свои  лучшие 
произведения.



Древние народы устраивали драматические и музыкальные 
состязания. Наиболее известными были ДЕЛЬФИЙСКИЕ и 

ИСТМИЙСКИЕ (близ Коринфа) игры, проводившиеся греками.

29



Древний писатель рассказывал, что незадолго до 
начала Олимпийских игр спартанцы осадили 
враждебный им город. Весть об этом разнеслась по 
всей Элладе, и спартанцам запретили целых 20 лет 
участвовать в играх. 
Какой обычай нарушили спартанцы?
Во скольких Олимпийских играх им не разрешили 
участвовать?

Реши задачу

Ответ: Войны должны 
прекратиться во время 
Олимпийских игр
На 5 Олимпиадах



776 год Р.Х.

До Н.Э Н.Э

394 год

В Древней Греции Олимпийские игры 
состоялись 293 раза. А сколько лет в Древней 

Греции шли олимпийские игры?

Реши задачу 1170 
лет



Пьер де Кубертен Члены 
Международного 
олимпийского 
комитета

В конце 19 века французский общественный 
деятель Пьер де Кубертен предложил возродить 

традицию проведения Олимпийских игр. 



Современные Олимпийские Игры

Первые Олимпийские игры современности были проведены в 
1896 году на родине Олимпиады — в Греции. С этого времени 
каждые четыре года в мире проводятся Олимпийские игры. 
С 1924 года, помимо Летних Олимпийских игр, проводятся 

Зимние Олимпийские игры.



Современные Олимпийские Игры



Современный стадион в Афинах 

Устройство стадиона не изменилось и по сей день



1913 г           «Citius, Altius, Fortius»

«Быстрее, выше, сильнее»

Европ
а

Африк
а

Америк
а

Ази
я

Австрал
ия



Открываем новые знания

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДАВАЛИ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ГРАЖДАНАМ 

ГРЕЧЕСКИХ ПОЛИСОВ ПРОЯВЛЯТЬ 
СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ , 

ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ОДНИМ 
НАРОДОМ,  ПРОСЛАВИТЬ СВОЙ 

ПОЛИС.

 «О спорт! Ты – 
мир!» 



Применение новых знаний. Верно или 
нет?

1. Первые Олимпийские игры были в  750-й году  до нашей эры. 
2. Олимпийские игры греки посвящают богине Гере . 
3. С наступлением  ранней весны, где-то в марте, у подножия горы 

Олимп начинаются Олимпийские игры. 
4. Эти игры особенно любили женщины, которые составляли не 

меньше трети зрителей, съехавшихся на Олимпийские игры.
5. Купив билет в первом ряду  на ипподроме, можно было 

наблюдать соревнования атлетов  в пятиборье. 
6. Так как в этот день было холодно, атлеты  были в белых  

шерстяных одеждах, облегающих тело и не стесняющих 
движений.

7. Впервые на соревнования в Олимпии  победителем в боксе 
оказался молодой перс, который превзошел в мастерстве 
остальных юношей. 

8. Победителю в беге досталась главная награда – венок из 
золотых листьев.

9. На всю жизнь я запомнил те незабываемые десять дней, в 
течение которых продолжались Олимпийские игры.



Подумаем вместе
Какой греческий полис больше всего 

дал победителей древних 
Олимпийских игр и почему?

Ответ: Спарта, потому что лучше организована 
система физического воспитания.



После возвращения победителя олимпиады в 
родной город, его сограждане разбирали 

часть крепостной стены. 
Что этим они хотели сказать?

Ответ: Город, имеющий таких защитников, не 
нуждается в укреплениях.

Подумаем вместе



Некий спартанец Гипосфеп, впервые 
победивший среди юношей, позднее 

перешел во «взрослую» категорию и там на 
протяжении  пяти олимпиад одерживал 

победы. Подсчитайте, сколько лет он был 
победителем Олимпийских игр?

Ответ: 24 года

Подумаем вместе



• § 32 (читать – до следующего понедельника) и 33 
(учить)

• ПИСЬМЕННО  (на выбор):
ИЛИ Творческое задание - составить рассказ от имени 

зрителя, попавшего на Олимпийские игры в 
Древнюю Грецию

ИЛИ Ответить на вопрос (развёрнуто) Олимпийские 
игры древние и современные. Что общег и в чём 
отличия?»

Для любознательных! (выполняется по желанию)
Кто из российских спортсменов и когда стал первым 
олимпийским чемпионом?   В каком виде спорта?
Кто из наших земляков является Олимпийским 
чемпионом? В каких видах спорта?

Домашнее задание:


