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Жалпы жазғы-қысқы спорттың көптеген 
түрлері бар. Олимпиаданың өзіндік жүйесі 

мен тəртібі болады. Соған байланысты кейбір 
спорт түрлері мүлдем  программадан алынып 

тасталған. 
Оған себеп:  спорттың танымал еместігі 
немесе аталмыш спорт түріне сұраныстың 

жоқтығы. 



Ұлттық спорт түрлерінен

✔ Көкпар
✔ Асық ату
✔ Қазақша күрес
✔ Тоғызқұмалақ
✔ Аударыспақ
✔ Теңге ілу
✔ Бəйге
✔ Жамбы ату



     
        Қазақша күрес 

•Қазақ күресі бойынша бірінші ірі жарыс 1938 жылы ауыл шаруашылығы 
аймақтары арасындағы спартакиада аясында өткен. Сол сəттен бастап жарыс 
дəстүрлі түрде республика қалаларында тұрақты өткізіліп келеді.

•2004 жылы Қазақтардың Берлиндегі Бүкілəлемдік Құрылтайында конференция 
болып, сонда Қазақ күресі бойынша халықаралық федерация ұйымдастырылды. 

•Күресетін палуандар жаңадан енгізілген ереже бойынша жасына қарай 3 топқа, 
салмағына қарай 8 категорияға бөлінеді. Күрес мерзімі ересектер үшін 10 минут, 
жас өспірімдер үшін 5 минут. 



                     Көкпар

•Қазіргі командалық көкпар ережесіне сəйкес, бір команда 12 спортшыдан 
тұрады. Ойынға əр командадан 4 ойыншы қатысып, бəсеке  8 ойыншы арасында 
өтеді.

•Астана, Алматы қалалары мен еліміздің 14 облысында көкпар командалары 
құрылған. Республикалық көкпар чемпионаттары мен турнирлері ҚР Мəдениет 
жəне спорт комитетінің жылдық күнтізбелік жоспарынасəйкес өткізіледі. 

•2017 жылы көкпардан Қазақстан республикасының чемпионаты ересектер 
арасында 17 рет, жастар арасында 13рет, жасөспірімдер арасында  6 рет 
ұйымдастырылды. 



 Шахмат



                   Гольф

•Бұл гольф ойыны Шотландияда пайда болған саналады, жəне оны бақташылар 
ойлап тапқан, олар асатаяқ (кейін сырғытпа таяқ) көмегімен тастарды қоян 
індеріне кіргізген. 

•Маңызды ерлер кəсіби турнирлері қатарына: Мастерс, АҚШ Ашық чемпионаты 
(US Open), Британия Ашық чемпионаты (The Open Championship), жəне Кəсіби 
гольф қауымдастығының чемпионаты (PGA Championship) жатады.

• 1937 жылы жарияланған, қазіргі заманғы фэнтезидің негізін қалаушы         
Дж. Р. Толкиннің "Хоббит, немесе сонда бару, жəне кері қайтуы” ертегі 
повесінде, гольфтың қалай туындағаны туралы баламалы нұсқасы 
айтылған.



Триатлон
✔ Триатлон - бұл үш кезеңнен тұратын спорт түрі. Үздіксіз дəйектілікпен 

өтетін мультиспорттық жарыс оларға велосипед, жүгіру жəне жүзу. 
Олардың əрқайсысы тəуелсіз циклдік спорт түрінен келеді.

✔ Триатлонның тамыры 1920-1930 жж. Аралығында «La Course des 
Debrouillards» деп аталатын Францияда өткізілген жарыстарға 
негізделген. Қазіргі уақытта бұл жарыс жыл сайын Францияда маңында 
өтеді.



                    Сумо

• Жапондардың ұлттық күресі. Жапондардың арасында кең тараған күрес 
түрлерінің негізінде дамыған. Негізінен мұнда салмағы өте ауыр балуандар 
кілемге шығады. 

•Күрескердің бойы ұзын, денелі жəне ауыр болса сол көбірек жеңіске жетеді. 
Тарихи құжаттарда 1650 ж. биіктігі 225 см. , салмағы 115 кг. келетін Девагтаке 
есімді балуанның белдескені жазылған.

•Балуандар шеберліктеріне қарай 3 дəрежеге бөлінген. 1-дəреже - Макуучи, мұнда 
20 балуан бар. 2-дəреже - Дзю-ре, мұнда 30 балуанға дейін татамиге шығады. 
Келесі 3-дəрежеде 80 балуанға дейін күресіп, ең күштілерін анықтайды.



Пайдаланылған əдебиеттер 

1. Қазақстан Республикасы Ұлттық спорт 
түрлерінің қауымдастығы 
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Назарларынызға 
рахмет !!!


