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Десять «не» для детей и 
подростков

• не играй допоздна на улице;
• не ходи один в отдаленные и безлюдные места;
• не соглашайся идти с незнакомцем куда бы то ни было, не 
верь его обещаниям;
• не садись в чужую машину без родителей;
• не играй с незнакомыми взрослыми;
• не позволяй кому-либо прикасаться к твоему телу;
• не входи в лифт с незнакомым человеком;
• не принимай гостинцы или подарки от случайных людей;
• не впускай посторонних в свою квартиру;
• не скрывай от родителей, если кто-то сделал с тобой что-
либо запретное, угрожал тебе.





Правила безопасности подростка на улице
• Следует избегать маршрутов, пролегающих через глухие дворы, пустыри, 
стройки, лесопосадки, плохо освещенные улицы и другие малолюдные места.
• Оказавшись в малолюдном темном квартале, иди посередине улицы. Это 
уменьшит опасность неожиданного нападения.
• Увидев впереди группу людей, пьяного или стоящий автомобиль с 
пассажирами, перейди на другую сторону улицы или измени маршрут.
• Если кто-то пытается с тобой заговорить, то не вступай в разговор. Сделай 
вид, что куда-то спешишь и иди в направлении освещенного и многолюдного 
места.
• Если тебе кажется, что кто-то идет за тобой, перейди несколько раз на другую 
сторону улицы. Если твоя догадка подтверждается, беги к ближайшему месту, 
где могут быть люди, либо просто в сторону освещенного участка улицы. При 
угрозе нападения кричи, зови на помощь.
• Если ты убедился, что тебе грозит опасность, — разбей камнем или каблуком 
стекло в окне ближайшего дома, шумом и криком привлеки внимание жильцов 
и прохожих.
• Если преступники угрожают расправой, отдай им то, что они требуют: деньги, 
вещи. Жизнь и здоровье дороже вещей.
• Если ты подвергся нападению, постарайся как можно лучше запомнить 
приметы преступников









Профилактика негативных 
ситуаций во дворе, на улице, в 

общественных местах





Как не пострадать во время уличных 
беспорядков и столпотворений

• Старайся не упасть: толпа затаптывает упавшего насмерть.
• При движении в плотной толпе не напирай на впереди идущего; 
соблюдай дистанцию: желание ускорить движение закончится 
полной пробкой.
• Избегай заторов, а особенно тех мест, где движение 
ограничивают острые углы, перила, стеклянные витрины или 
столики: в таких местах можно оказаться быть прижатым, 
раздавленным или серьезно травмированным.
• Избегай митингов и демонстраций.
• Если на концерте или на футбольном матче ты видишь много 
пьяных или сильно возбужденных зрителей — постарайся уйти 
либо раньше окончания зрелища, либо значительно позже; 
оказаться в первых рядах такой публики — опасно.





Как не пострадать от квартирных 
грабежей и разбоев



Если, возвратившись домой, ты 
обнаружил дверь открытой

• Не спеши входить в квартиру — в доме может находиться преступник.
• Вначале прислушайся, не раздаются ли из комнат звуки, чужие голоса и т. п.; 
услышав знакомую речь, войди, обрати внимание близких на незакрытую дверь.
• Если в квартире тишина, будь осторожен: преступник может затаиться, 
приготовиться к активным действиям. Поэтому прежде всего проверь, целы ли замки 
и двери.
• Если дверь цела, пригласи соседей, знакомых вместе войти в квартиру. В случае 
необходимости найди для этого благовидный предлог (течет водопроводный кран, 
чувствуется запах газа и т. п.).
• Входя в квартиру, оставь дверь распахнутой настежь. Убедившись, что в квартире 
никого нет, проверь, на месте ли ценные вещи, закрыты ли двери шкафов и т. п.
• Если ты обнаружил следы взлома двери, в квартиру входить не следует: обратись за 
помощью к соседям, немедленно вызовите милицию, наблюдайте за квартирой до ее 
приезда







Несколько правил поведения при 
нападении собаки



Несколько правил поведения при 
нападении собаки

• Для того чтобы побороть страх и волнение, собаку воспринимай не 
как животное, а как человека маленького роста, у которого есть 
острые зубы.
• Не пытайся бежать от собаки, не поворачивайся к ней спиной.
• Прими устойчивую позу, максимально прикрыв от укусов паховую 
область.
• Твердым голосом дай животному команду: «Стоять!», «Сидеть!», 
«Лежать!» и т. п.
• Помни: собака не любит, когда на нее кричат, на нее бегут, что-
нибудь в нее бросают или когда резко меняется поза человека, на 
которого она нападает.
• Чтобы выиграть время, брось в сторону собаки любой предмет, не 
поднимая руку высоко.
• Защищайся с помощью палки, камней, песка




