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Зерттеу жұмысының мақсаты:

 

                                Зерттеудің мақсаты: 
Дене тəрбиесі туралы түсініктерін қалыптастыру.Дене тəрбиесі 
сабақтарының түрлерімен таныстырып,жоспарлауға үйрету.

                                 Зерттеудің міндеттері:
Дене тəрбиесі  мəдениеті – дене тəрбиесі теориясының барлық 
ұғымдарының ішіндегі ең кең ұғым. Ол оғарыда қарастырылған 
ұғымдардың бəрінің мазмұнын қамтиды.Дене тəрбиесі теориясы – 
адам денесін жетілдіру процесін басқарудың жалпы заңдары туралы 
ғылым. Ол педагогикалық ғылымдар жүйесіне енеді, психологиямен 
жəне педагогикамен, спорттың жекелеген түрлерінің теориясы жəне 
методикасымен тығыз байланыста болады.Дене тəрбиесі теориясы 
спорттың жекелеген түрлерінің жалпы жəне өзіндік заңдылықтарын 
спортпен айналысатындардың əр түрлі құрамындағылармен 
сабақтар оқу жəне өткізу методикасын талдап жасау кезінде ескеріп 
отырады. 



педагог-ғалым Нəзипа Құлжанова.Ұлттық 
ойындарды мектеп жасына дейінгі дене 
тəрбиесіне енгізуде үш бағытта 
ұстанғанымыз жөн:
1. Ағартушылық - ұлттық тəрбиеге 
насихаттау, үйрету.
2. Тəрбиелік - имандылыққа, əдептілікке 
баулу.
3. Бақылау- дене тəрбиесінде ұлттық 
ойындардың қажеттілігіне əсер ету, қолдау 
көрсету.



      Дене тəрбиесіне дəрігерлік бақылау

Дене тəрбиесін дəрігерлік бақылауға алу, біздің 
елімізде дəрігерлік көмек көрсетудің біріккен 
жүйесінің құрамды бөлігі. Дəрігерлік бақылау – 
физкультура, спортпен шұғылданатын əрі түрлі 
жастағы адамдардың денсаулық жағдайын, 
дамуын тексеретін дəрігерлік білімнің арнаулы 
саласы.
Мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
тəрбиесін жүргізу барысында дəрігерлік 
бақылаудың негізгі міндетін, олардың 
денсаулығын, дене жəне жүйке психикасының 
дамуын нығайтуға көмектеседі.



Балабақшадағы ұйымдастыру жұмысына 
жауапты адам

Дене тəрбиесін сабағын оқытуда тексерудің ең 
маңызды түрі – сабақтарға қатысу. Қатысу 
арқылы дене тəрбиесі мұғалімінің жұмыс 
жүйесін меңгеруге болады, мұғалімнің 
теориялық жəне əдістемелік деңгейін, 
оқушылармен бағдарламалық талаптардың 
түсінуін, оқу материалын игеруін анықтау, 
сабақтарды өткізу əдістемесі жəне т.б. бағалау.

Дене тəрбиесі сабағында мұғалімнің оқу-
тəрбие жұмысын тексерудің негізгі тəсілі – 
байқау.
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