
“Кеңес” 
орта мектебі



Менің мектебім



Менің алғашқы ғылыми жобам

Мен  Рысқұл Жазира 1999 ж 7 
ақпанда Байзақ ауданы,Кеңес 
ауылында дүниеге келдім.

“Кеңес” орта мектебінде 9”ə”

сыныбында оқимын



Менің алға қойған мақсатым

Оқу оқып,көп ізденіп білім 
алу.

Биік шыңдардан көріну.

Ата-анамның үмітін ақтау.





Мақсаты:   
-Пəнаралық байланыстар  арқылы дыбыс 
толқындары тақырыбын ғылыми,əр тұрғыдан 
түсіндіру .

-Салауатты өмір салтына сай қағидаларды 
енгізе отырып,өмірге икемделген болашақтың 
тірегі болатын дені сау ,жан-жақты дамыған 
жеке тұлғаны тəрбиелеу.

- Ойлау, шығармашылық қабілетін дамыту.
 



Сурет,сызба 



Ультра 
дыбыс.

Инфра 
дыбыс.Адам  құлағы  

қабылдайтын  
тербеліс  жиілігі. 

20000  Гц-тен  
жоғары.

16 Гц-тен  
төмен

16 Гц  - 20000 Гц  
аралығы 

Дыбыс   толқындары.                                                                                                                                        



Тембр. Шу.
Дыбыс  

қаттылығы
.

Тонның  
биіктігі.

Дыбыс  сипаттамалары.                             



 
дБ



Құлақтың құрылысы

Құлақ қабылдайтын 
тербіліс жилігі



Құлақтың құрылысы
� Адам туылғаннан бастап дыбыс əлемін қабылдай 

бастайды.Есту мен сөйлеу адамдар арасындағы 
қарым-қатынастың маңызды құралы.Қоғамдағы 
адамдардың өзара қатынасының негізі болып 
саналады.

�    Есту мүшесі сыртқы,ортаңғы жəне ішкі құлақ болып 
бөлінеді.Сыртқы құлаққа құлақ қалқаны мен сыртқы 
есту жолы жатады.Құлақ қалқаны дыбыстарды 
қабылдауға бейімделген.Есту жолы құлақ қалқанын 
ортаңғы құлақпен байланыстырады.Сыртқы құлақ 
ортаңғы құлақтан дабыл жарғағы арқылы бөлінеді.Ол 
дыбыс толқындарын механикалық тербеліске 
түрлендіріп,ортаңғы құлақтың есту сүйекшелеріне 
береді.



                    Есту гигиенасы.



Есту мүшесінің құрылысы.



Ортаңғы құлақ құрылысы

� Самай сүйегінде  орналасқан жəне ол 
есту сүйекшелері бар тар, қуыс болып 
табылады.Ортаңғы құлақ қуысы 
жұтқыншаққа ашылатын есту түтігіне 
өтеді.Бұл дабыл жарғағы мен ортаңғы 
құлақ қуысында қысымды, 
атмосфералық қысыммен теңестіруге 
мүмкіндік береді.Осыған байланысты 
дабыл жарғағы дыбыс тербелістерін 
бұрмалайды.



Есту мүшесінің ішкі құрылысы.



Есту мүшесінің қызметі.

� Құлақ қалқаны дыбыс толқындарын 
қабылдап,есту жолына бағыттайды.Ол 
бойынша дыбыс толқындары дабыл 
жарғағына жетіп,механикалық 
тербеліске ұшырайды.Үлкен ми 
сыңарларының есту аймағына беріліп,
осы жерде дыбыстың əр түрлі сипаты 
талданады.Олар:оның үні,ырғағы,күші,
жіңішкелігі,мағынасы.





Құлақ қабылдайтын тербеліс жилігі.

� 130 дицебелден артық айқай-шу адамға 
кері əсерін тигізеді.Адам құлағының ең 
төменгі дəрежесіндегі қабылдау 
мүмкіншілігі-10дицебел болуы тиіс.Яғни 
үзіліп түскен жапырақтың 10 дицебеліне 
тең болуы тиіс.Құлаққапты күніне 2 
сағаттан артық тағу зиян.



           Адамның ең төменгі дБ-і.



 Дыбыстық 
шкала.



 Д ы б ы с   к ө з і Дыбыс қаттылығы,дБ

1 Құлақтың ауыртпалықты сезіну шегі 130 

 Ұшақтың көтерілуі 120

3 Дискотекадағы музыка 110-120

4 5-7 м қашықтықтағы автокөлік сигналы 100

5 Жүк машинасының жұмыс істеп тұрған 
қозғалтқышының шуы

80

6 Көше шуы 70-80

7 3 м қашықтықтағы шаңсорғыш дыбысы 70

8 Тасжолдағы автокөлік қозғалысы 50-60

9 Əңгіме-сұхбат 40

10 Тұрғын үйлердегі шу нормасы 20-30

11 Жапырақтың сыбдыры 10



Құлаққапты
ң 

түрлері

Негізгі
 

мəліметте
р

Құлаққап

  Құлаққаптың
гигиенасы









                           
Құлаққап.



Ең зиянсыз құлаққап.



      ЕҢ 
ҚОЛАЙЛЫ                     

        

ҚҰЛАҚҚАП.         











Құлаққаптың гигиенасы
� Мысалы:Кейбір құлаққаптырды сулы дəкемен 

немесе мақтамен сүртіп жатады.Ал оны 
сүртпеген жағдайда  одан əр түрлі микробтар 
пайда болып,əртүрлі құлақ ауруына 
шалдықтыруы мүмкін.Ауруға душар болмас 
үшін,құлаққапты яғни құлақ гигиенасын сақтап 
қолданған жөн.Көптеген адамдар 
құлаққаптарын кез-келген жерге қоя салып,
есіне түскен кезде алып оны сүртер 
сүртпестен құлақтарына тыға салады.Міне,
аурудың бəрі содан пайда болады.Құлаққапты 
ұқыптап қолданатын адам сирек кездесетін 
шығар.







 

Құлаққаптың

пайдасы

КөліктеКөпшілік ортасында

пайдасы



Көпшілік ортасында пайдасы

� Шу тудырмаудың көпшілік арасында  
телефонмен сөйлесу өте қиынға түседі.Сол 
кезде егер шұғыл сөйлесу керек болса,онда 
құлаққапты пайдаланған жөн.Яғни сен 
көпшілік адамға зияныңды келтірмейсің,
көпшілік адам да саған зиянын келтірмейді.
Құлаққап арқылы осындай көптеген маңызды 
мəселелерді шешуге болады.



Көлікте пайдасы.

� Құлаққаптың көлікте пайдасы,адам көлік 
айдап отырғанда телефонмен сөйлесу 
өте қиынға түседі жəне ыңғайсыз 
болады.Осы кезде құлаққаппен 
сөйлескен өте тиімді.Жəне де 
қасыңдағы адамдарға да зияның 
келмейді.



Көпшілік  
ортада.

Көлікте  

Құлаққаптың

зияны

 

  

 жас  ерекшелік. денсаулық



Денсаулыққа зияны.

� Құлаққап денсаулыққа өте кері зиян 
келтіреді.Ол адам мүшесіндегі құлаққа 
зиян келтіреді.Құлақты көптеген 
ауруларға əкеп соқтырады.Құлаққаптың 
əсерінен құлақ керең болады.Кей 
кездері құлаққаппен əуенді барынша 
тыңдаған да,құлақтың барабаны 
жарылып та кетеді.Міне,сіз осындай 
ғана кішкентай  заттан, өз сау мүшеңізді 
зақымдап алуың əбден мүмкін.







Жас ерекшелігіне байланысты

Бүгінгі таңда құлағына құлаққап салмайтындарды 
кездестіру не ғайбыл жастар жағы ештеңе емес 
жасамыстары да осы құрылғыны пайдаланады.
Ғалымдардың зерттуі бойынша құлағы нашар еститіндердің 
жас ерекшелігі үлкендер жағы емес,керісінше жастар жағы 
екендігін айтады. Жастағылардың да есту қабілеттерінің 
нашарлағаны туралы деректер келтіреді.Осылай жалғаса 
беретін болса болашақта елімізде нашар еститіндердің 
қатары көбейе түседі деген сөз.Елімізде 150 мыңға жуық 
жан есту қабілетінің төмендеуінен зардап шегеді.







Көлікте зияны.

� Құлаққаптың көлікте зияны,адам 
құлаққапты тағып алып,көлік жүргізу 
мүмкін емес,ал жүргізген жағдайда бір 
нəрсені соғып немесе адамдарды  
басып кетуіде ғажап емес.Көлік жүргізіп 
отырғанда ұялы телефонмен сөйлесу,
құлаққапты құлаққа тығып алып əуен 
тыңдау өте қауіпті.







 

ДЕНСАУЛЫҚ - ЗОР  
БАЙЛЫҚ.






