


Первый и самый великий праздник в новозаветной 
Церкви – это праздник Пасхи или Воскресения 
Христова. День празднования Пасхи установлен 
Первым Вселенским Собором в 325 году. Обычно 
празднование православной пасхи выпадает на 
период с 4 апреля до 8 мая по новому стилю. На 
Пасху отмечается воскресение Иисуса Христа, 
который своею смертью искупил людские грехи и 
Своим воскресением дал надежду на жизнь после 
смерти.



    На Руси весь народ 
торжественно готовился к 
Святому дню. К нему было 
приурочено много добрых 
обычаев и поверий. 
Например, считалось, что 
добрые дела, совершаемые в 
пользу других, особенно 
обделенных судьбой, 
помогали снять с души грех. 
Так, в России было принято 
собирать деньги для выкупа 
должников из тюрьмы. Перед 
праздником все дома 
тщательно убирались, шились 
новые наряды. 



� Как известно, Пасхе предшествует длительный пост, 
в течение которого христиане должны 
воздерживаться от употребления мяса, молока и яиц. 
И если сейчас вопрос «держать пост или нет?» 
человек решает для себя сам, то раньше это было 
обязательной частью жизненного уклада, чему 
способствовала и поддержка со стороны 
государства. Например, в дореволюционной России 
во время особенно строгих недель Великого Поста — 
первой и последней, закрывались питейные 
заведения, прекращалась торговля мясом, 
отменялись балы и прочие увеселения. 



На настоящем пасхальном столе кроме пасхи, кулича и яиц обязательно 
должен быть барашек из теста, сахара и сливочного масла. Это символ, 
напоминающий о жертвенной гибели Христа во искупление грехов всего 
человечества. Поскольку Пасха - прежде всего символ воскресения, 
возрождения, на столе должно быть проросшее пшеничное зерно: зелень 
символизирует умирание и возвращение к жизни. Есть эту проросшую 
зелень необязательно, хотя это может быть и полезно с учетом весеннего 
авитаминоза. 

На настоящем пасхальном столе кроме 
пасхи, кулича и яиц обязательно должен быть 
барашек из теста, сахара и сливочного масла. 
Это символ, напоминающий о жертвенной 
гибели Христа во искупление грехов всего 
человечества. Поскольку Пасха - прежде всего 
символ воскресения, возрождения, на столе 
должно быть проросшее пшеничное зерно: 
зелень символизирует умирание и 
возвращение к жизни. Есть эту проросшую 
зелень необязательно, хотя это может быть и 
полезно с учетом весеннего авитаминоза. 

На сороковой день Иисус Христос вознесся к Богу Отцу. В течение 
сорока дней Пасхи, а особенно на первой неделе — самой 
торжественной — ходят друг к другу в гости, дарят крашеные яйцаНа 
сороковой день Иисус Христос вознесся к Богу Отцу. В течение сорока 
дней Пасхи, а особенно на первой неделе — самой торжественной — 
ходят друг к другу в гости, дарят крашеные яйца и куличиНа сороковой 
день Иисус Христос вознесся к Богу Отцу. В течение сорока дней 
Пасхи, а особенно на первой неделе — самой торжественной — ходят 
друг к другу в гости, дарят крашеные яйца и куличи, играют в 
пасхальные игры. 



Последнюю неделю перед Пасхой 
называют Страстной. На Страстной 
неделе вспоминают события 
последней недели земной жизни 
Иисуса Христа с того момента, как он 
вошел в Иерусалим, и до того дня, 
когда он был распят на кресте и 
воскрес на третий день. Гораздо 
более строгими в Страстную неделю 
становятся ограничения в еде, а в 
Великую Пятницу - день распятия 
Христа - верующие не едят вообще, 
вплоть до выноса плащаницы, 
который символизирует момент 
искупительной жертвы Иисуса. 



� К Пасхе готовились, начиная с 
Великого или Чистого 
четверга. В этот день весь дом 
убирали до сверкающей 
чистоты, красили и расписывали 
яйца, готовили пасху, пекли 
куличи и мелкие мучные изделия 
в виде барашков, петушков, 
голубков; медовые пряники. 
пасхальный стол отличался 
праздничным великолепием, 
был обильным и очень 
красивым. Запекали поросенка, 
барашка или окорок, жарили 
телятину. Цветами украшали 
блюда, а также стол, иконы и 
дом.



Яйцо – главный пасхальный символ воскресения, так как из яйца 
рождается новое существо. При пасхальном целовании и приветствии 
верующие издревле дарили друг другу красные яйца. Обычай этот, по 
преданию, обязан своим происхождением Марии Магдалине, которая, 
представ перед императором Тиберием, поднесла ему в дар красное яйцо 
с приветствием «Христос воскрес!» и с этих слов начала свою проповедь. 
Красный цвет — это цвет пролитой на кресте крови Христовой, которой 
искуплены грехи мира.

Освященному яйцу приписывались магические свойства. читалось, что 
оно может потушить огонь, поэтому такие яйца хранили за иконой на 
случай пожара. Правда, прежде, чем бросить яйцо в пламя, с ним нужно 
было трижды обежать вокруг дома. С пасхальным яйцом искали 
пропавших или заблудившихся в лесу коров и овец. 



Начало праздника. 
Праздник начинается Христовым 
Воскресением, в полночь между Великой 
Субботой и Воскресеньем. Служится 
особенная торжественная служба 
Светлая Пасхальная Заутреня. Служба 
начинается в полночь, когда духовенство 
и прислужники в алтаре начинают петь 
стихиру тихо, потом все громче и громче, 
а потом в это пение включается и хор:

(Стихира в начале Заутрени, глас 6-й)
Воскресение Твое, Христе Спасе,
Ангели поют на небесех:
и нас на земле сподоби
чистым сердцем Тебе славити. 



Событие Воскресения Христова — величайший христианский праздник. 
Это есть праздников Праздник и Торжество из торжеств, знамение победы 
над грехом и смертью и начало бытия мира, искупленного и освященного 
Господом Иисусом Христом. Праздник этот называется еще Пасхою, то 
есть Днем, в который совершилось наше перехождение от смерти — к 
жизни и от земли — к Небу.

Христос воскрес! — и для всего мироздания началась истинная весна, 
светлое, радостное утро новой жизни. Воскресение Господа Иисуса — 
первая действительная победа жизни над смертью. 

Событие Воскресения Христова — величайший христианский праздник. 
Это есть праздников Праздник и Торжество из торжеств, знамение 
победы над грехом и смертью и начало бытия мира, искупленного и 
освященного Господом Иисусом Христом. Праздник этот называется 
еще Пасхою, то есть Днем, в который совершилось наше перехождение 
от смерти — к жизни и от земли — к Небу.

Христос воскрес! — и для всего мироздания началась истинная весна, 
светлое, радостное утро новой жизни. Воскресение Господа Иисуса — 
первая действительная победа жизни над смертью. 



Как чудодейственны эти слова! Когда мы их произносим или слышим, в 
наших сердцах загораются огни святой радости о Господе Иисусе Христе 
Воскресшем. И где бы они ни произносились, где бы эти слова ни 
раздавались, где бы ни слышались, — всюду они вызывают трепетание в 
каждом сердце и от них все ярче вспыхивает пламя веры в душе каждого 
прославляющего Воскресшего Господа.

«Христос Воскресе!» — мы говорим с чувством духовного восторга; их 
хочется произносить без конца, слушая в ответ другие два святых слова: 
«Воистину Воскресе!» Как чудодейственны эти слова! Когда мы их произносим 

или слышим, в наших сердцах загораются огни святой 
радости о Господе Иисусе Христе Воскресшем. И где бы 
они ни произносились, где бы эти слова ни раздавались, 
где бы ни слышались, — всюду они вызывают трепетание 
в каждом сердце и от них все ярче вспыхивает пламя 
веры в душе каждого прославляющего Воскресшего 
Господа.

«Христос Воскресе!» — мы говорим с чувством духовного 
восторга; их хочется произносить без конца, слушая в 
ответ другие два святых слова: «Воистину Воскресе!» 



Вот как это было:

По прошествии субботы, ночью, на третий день после Своих 
страданий и смерти, Господь Иисус Христос силою Своего Божества 
ожил, то есть воскрес из мертвых. Тело Его, человеческое, 
преобразилось. Он вышел из гроба, не отвалив камня, не нарушив 
синедрионовой печати, и невидимый для стражи. С этого момента 
воины, сами не зная того, охраняли пустой гроб.

Вдруг сделалось великое землетрясение; с небес сошел Ангел 
Господень. Он, приступив, отвалил камень от двери гроба Господня и 
сел на нем. Вид его был как молния, и одежда его бела, как снег. 
Воины, стоявшие на страже у гроба, пришли в трепет и стали, как 
мертвые, а потом, очнувшись от страха, разбежались.

Вот как это было:

По прошествии субботы, ночью, на третий день после Своих 
страданий и смерти, Господь Иисус Христос силою Своего 
Божества ожил, то есть воскрес из мертвых. Тело Его, 
человеческое, преобразилось. Он вышел из гроба, не отвалив 
камня, не нарушив синедрионовой печати, и невидимый для 
стражи. С этого момента воины, сами не зная того, охраняли 
пустой гроб.

Вдруг сделалось великое землетрясение; с небес сошел Ангел 
Господень. Он, приступив, отвалил камень от двери гроба 
Господня и сел на нем. Вид его был как молния, и одежда его 
бела, как снег. Воины, стоявшие на страже у гроба, пришли в 
трепет и стали, как мертвые, а потом, очнувшись от страха, 
разбежались.



� В этот день (первый день недели), как 
только кончился субботний покой, весьма 
рано, на рассвете, Мария Магдалина, 
Мария Иаковлева, Иоанна, Саломия и 
другие женщины, взяв приготовленное 
благовонное миро, пошли ко гробу Иисуса 
Христа, чтобы помазать тело Его, так как 
они не успели этого сделать при 
погребении. (Женщин этих Церковь 
именует мироносицами). Они еще не 
знали, что ко гробу Христову приставлена 
стража и вход в пещеру запечатан. 
Потому они не ожидали кого-нибудь там 
встретить и говорили между собою: «Кто 
отвалит нам камень от двери гроба?» 
Камень же был очень велик.

�Мария Магдалина, опередив остальных женщин-мироносиц, первая 
пришла ко гробу. Еще не рассветало, было темно. Мария, увидев, что 
камень отвален от гроба, сразу же побежала к Петру и Иоанну и говорит: 
«Унесли Господа из гроба, и не знаем, где положили Его». Услышав такие 
слова, Петр и Иоанн тотчас побежали ко гробу. Мария Магдалина 
последовала за ними. 



� Они вошли внутрь гроба (пещеры) и не нашли 
тела Господа Иисуса Христа. Но, взглянув, 
увидели Ангела в белой одежде, сидящего 
справа от места, где был положен Господь; их 
объял ужас.

Ангел же говорит им: «Не ужасайтесь; Иисуса 
ищете Назарянина распятого. Он воскрес. Его 
нет здесь. Вот место, где Он был положен. Но 
идите, скажите ученикам Его и Петру 
(который своим отречением отпал от числа 
учеников), что Он встретит вас в Галилее, там 
вы Его увидите, как Он сказал вам».



� Когда же женщины стояли в недоумении, вдруг снова 
пред ними явились два Ангела в блистающих 
одеждах. Женщины в страхе преклонили лица свои к 
земле.

Ангелы сказали им: «Что вы ищете живого между 
мертвыми? Его нет здесь: Он воскрес; вспомните, как 
Он говорил вам, когда был еще в Галилее, говоря, 
что Сыну Человеческому надлежит быть предану в 
руки грешных людей, и быть распяту, и в третий день 
воскреснуть».

Пасхальная служба начинается в полночь с субботы 
на воскресенье; вся она исполнена духовной радости 
и ликования. Вся она - торжественный гимн 
Светлому Христову Воскресению, примирению Бога и 
человека, победе жизни над смертью. 





И, конечно, православные 
люди с нетерпение ждут этого 
Великого праздника, начиная 
готовиться к нему заранее. В 
течение почти всей Страстной 
недели - с понедельника до 
четверга. 



Понедельник - вторник
     Конечно красили яйца! Яйца 

красить было принято только в 
красный цвет, но в наше время 
полет фантазии этим не 
ограничивается - может быть, 
потому что особенное, 
праздничное настроение 
создает не только блюдо с 
разноцветными яйцами, но и 
сам процесс их раскрашивания. 
Яйца, окрашенные в один цвет, 
назывались крашенками; если 
на общем цветном фоне 
обозначались пятна, полоски, 
крапинки другого цвета - это 
была крапанка. 

   Еще были писанки - яйца, 
раскрашенные от руки 
сюжетными или 
орнаментальными узорами. 



Среда-четверг
      Пасха является также символом Гроба 

Господня. Она замещает на праздничном 
столе ветхозаветного агнца и напоминает, 
что время кровавых жертв прошло. Раньше 
на Руси от пасхи отрезали кусочек и хранили 
как лекарство. Существовало много разных 
видов пасхи: и сливочная из сливок, и 
красная из топленого молока, и пасха на 
желтках, и розовая пасха с малиновым 
вареньем, пасха с мукой... Сырная пасха 
готовится из творога. Лучше всего сделать 
его самим: для этого на 1 кг творога нужно 
взять 5 л молока, заквасить его любым 
кисломолочным продуктом (сметаной, 
например) и после того, как молоко 
створожится, поставить его в теплое место 
для образования творожного кома. 
Переложить его в салфетку, чтобы стекла 
вода, а потом под гнет. Для приготовления 
пасхи нельзя пропускать творог через 
мясорубку - он будет мятый, давленный 
вязкий, а протертый через сито - воздушный. 



    Кулич пекут в память о том, как 
Христос вкушал с учениками 
хлеб, чтобы они уверовали в его 
воскресение. Для выпечки 
куличей по всем правилам 
нужны специальные 
целиндрические высокие формы 
из толстой жести. Можно 
пользоваться высокими 
алюминиевыми кастрюлями 
1,0-1,5 л., т.к. в газовой или 
элэктрической духовке кулич 
может не пропечься. В старину 
же выпекали куличи в формах 
ведерного объема, что возможно 
только в русской печи. Кроме 
всего известного в качестве 
украшения пасх и куличей, 
рекомендуется окрашенное 
пшено. Оставшийся с Пасхи 
кулич раньше сохраняли до 
Светлого Вознесения, через 40 
дней после Пасхи. 



Суббота
Пасха - праздник праздников!
освящали пасхальные 

яства в церкви
    Пасха, день 

Воскресения Христова – 
самый главный 
праздник Православной 
Церкви. Именно в нем 
заключается основной 
смысл Православной 
веры - сам Бог стал 
человеком, умер за нас 
и, воскреснув, избавил 
людей от власти смерти 
и греха. 



Традиционно пасхальный стол на 
Руси - очень сытный и обильный

� Блюда с освященными куличами, пасхой, яйцами всегда 
ставили в центре праздничного стола.

     Осталось в веках свидетельство о пасхальном застолье князя 
Николая Васильевича Репнина, вельможи эпохи Екатерины II:

� «...На средине огромного стола лежал цельный ягненок, 
изображавший агнца Божия. Затем стояли четыре больших 
кабана, соответственно четырем временам года. Внутри 
каждого кабана были колбасы, куски ветчины и поросят. 
Двенадцать оленей с золотыми рогами, зажаренные тоже 
целиком и начиненные дичью, изображали двенадцать месяцев 
года, иногда вперемешку с оленями лежали и зубры, убитые в 
Беловежской Пуще. Вокруг этих чудес кулинарного искусства 
было 365 куличей; затем мазурки (это нечто вроде сладких 
лепешек), жмудские пироги и лепешки, украшенные сушеными в 
сахаре фруктами. За ними столько же баб; бабы эти были 
украшены вензелями и надписями». - (М. И. Пыляев. “Старое 
житье”)



Русская Пасха характеризуется целым рядом 
обычаев, которые вошли в быт как игры, 
праздничные развлечения. Большинству известен 
обычай битья яиц на Пасху. Игра совсем простая: 
один держит в руке яйцо носиком вверх, а другой 
бьет его носиком другого яйца. Тот, у которого яйцо 
остается целым, продолжает игру уже с другим 
участником. А вот еще несколько интересных игр: 



Пасхальные игры 

Веками любимой пасхальной игрой на Руси было катанье яиц. 
Устраивали эту игру так: устанавливали деревянный или 
картонный «каток» и вокруг него освобождали ровное место, на 
котором раскладывали крашеные яйца, игрушечки, 
незамысловатые сувениры. Играющие дети подходили по 
очере ди к «катку» и катили каждый свое яйцо. Выигрышем 
становился тот предмет, которого яичко коснулось. 



Собиравшиеся на Пасху дети очень любили искать яйца в квартире 
или в саду. Кто-нибудь из старших заранее прятал картонные, 

бумажные или пластиковые яички с сюрпризами. Чтобы получить 
сюрприз, надо было отыскать яйцо. Если детей было много, они 

делились на «команды», и каж дая команда старалась выиграть, найдя 
как можно больше яиц в отведенное для этого время. 

Дети любили и «чокаться» яйцами друг с другом, ударяя тупым или 
острым концом крашеного крутого яйца яйцо соперника. Выигрывал 

тот, чье яйцо не треснуло. 



Эстафета с яйцом 
� Играющие разбиваются на две команды и должны 

бегом с яйцом в ложке добраться до финиша и 
вернуться назад, чтобы передать яйцо 
следующему товарищу по команде. Можно игру 
разнообразить и держать ложку не в руках, а во 
рту. 

Найди наперсток
� Это очень старинная игра, ей лет пятьсот. Игроки 

выходят из комнаты, а ведущий в это время прячет 
куда-нибудь наперсток, но так, чтобы он находился 
в поле зрения играющих. Затем ведущий 
приглашает в комнату всех, кто выходил, и они 
начинают искать наперсток глазами. Когда игрок 
обнаружит наперсток, он молча садится. Тот, кто 
через пять минут не найдет наперсток, платит 
фант. 



Господствовало всеобщее веселье, ликование, радостное настроение. Во 
всех церквях звонили колокола. Всю Светлую неделю длился праздник, 
стол оставался накрытым; приглашали к столу, угощали, особенно бедных, 
привечали больных, убогих. 

Господствовало всеобщее 
веселье, ликование, 
радостное настроение. Во 
всех церквях звонили 
колокола. Всю Светлую 
неделю длился праздник, 
стол оставался накрытым; 
приглашали к столу, 
угощали, особенно бедных, 
привечали больных, убогих. 






