
СҰХБАТ АНАЛИЗ





2. Сіз бос уақытыңызда (ұсынылған барлық нұсқаларға жауап беріңіз)





4. Қазір қаншалықты жиі



5. Ақылы мəдени шараларға қатысуға дайынсыз ба?



6. Мəдени шаралар мен мекемелерге жиірек 
барғыңыз келе ме? 

7. Егер «иə» болса, онда сізге қандай себептер мəдени 
іс-шаралар мен мекемелерге баруыңызға кедергі 
келтіреді ? (Егер «жоқ» болса, келесі сұраққа өтіңіз)



8.Төмендегі анықтамалардың ішінен «Салауатты өмір салты» ұғымын анықтайтын 
пунктілерді таңдаңыз



9. Сіз үшін дене шынықтыру жəне спорттың 
алатын орны?

10. Өзіңіздің денсаулық жағдайынызды 
бағалаңыз



11. Сіз спортпен шұғылданасыз ба?



13. Егер жүйелі түрде шұғылдансаңыз жиілігін көрсетіңіз(егер 
шұғылданбасаңыз келесі сұраққа өтіңіз)



14. Егер спортпен шұғылданбасаңыз, кедергілерді белгілеңіз



1.Бос уақытыңызды қалай өткізгенді ұнатасыз? 2.Қазіргі таңда жастардың бос уақытын өткізуге 
барлық жағдай жасалған деп есептейсіз бе? Не 
себепті?

•75% жасалған
•25% жасалмаған

• Түрлі тіл курстары

• Түрлі үйірмелер (би,домбыра)

• Көбі ақшамен, тегін ешнəрсе жоқ

• Университеттің оқу жүктемесі көп

• Көптеген спорттық нысандар

• кітапханалар,музейлер көп



3.Жастардың бос уақытын тиімсіз өткізудің 
басты себебі қандай деп есптейсіз? 4.«Жастардың арасында спорттың даму 

қарқыны жоғары» деген тұжырымдамамен 
келісесіз бе? Өз ойыңызды тұжырымдаңыз.

 Иа келісемін, жоғары - 7 адам:
� Нашақорлық азайды;
� Спорттық кешендер көптеп салынды;
� Əлемдік жарыстарға қатысып,жүлделі 

орын алуда

Жоқ келіспеймін - 1 адам:
� Көбі интернетке тəуелді
 



5.«Студенттердің спортпен айналыспауының 
жəне мəдени маңызы бар орындарға 
бармауының басты себебі – сабақтың 
қиындығы» деген тұжырымдамамен келісесіз 
бе? Не себепті?

Ол тек сылтау – 38%
Жалқаулық – 38% 
Уақытын дұрыс ұйымдастырмау- 24%

6.Студенттердің бос уақытын тиімді не 
тиімсіз өткізуі тікелей материалдық 
жағдайға байланысты дегенге келісесіз бе? 
Егер келіссеңіз/келіспесеңіз өз ойыңызды 
түсіндіріңіз

Барлығы ақылы;

Түрлі ұйымдар,кітапхана, спорттық 
кешендер,интернет клубы бар.



7.Бос уақытты тиімді өткізуге баулу үшін жүргізілуі 
тиіс шараларды сипаттаңыз
•Түрлі студенттік ұйымдар;
•Қызықты трейнингтер;
•Түрлі үйірмелер;
•Факультет арасында жарыстар ұйымдастыру;
•Мотивациялық іс-шаралар;
•Спорттық нышандар;
•Кітапханаларда кітаптардың санын көбейту;
•Дебаттық жарытар көптеп ұйымдастыру


