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*Цель работы

*Проанализировать роль и значение психологической 
подготовки в процессе профессионального 
становления будущих офицеров.



Психологическая подготовка

*     система целенаправленных воздействий, имеющая 
целью формирование и закрепление у курсантов 
психологической устойчивости на основе 
самосовершенствования личностных и развития 
профессионально важных качеств, приобретение опыта 
успешных действий в моделируемых экстремальных 
условиях СБД.
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*   «Помимо необходимости технической подготовки, считаю 
также необходимой подготовку психологическую». 

Российский врач-психиатр, психолог, 
психофизиолог, Шумков Г.Е. 
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*Задачи психологической подготовки

*Формирование у военнослужащих научно-
обоснованных знаний о боевых действиях.

*Формирование представлений о будущей войне.

*Выработка навыков поведения в боевой обстановке.

*Воспитание в духе готовности к совершению 
подвигов и самоотверженных поступков во имя 
победы над врагом. 
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*Принципы психологического моделирования:

*психологическое соответствие служебных и боевых 
задач; 

*мотивационная обеспеченность действий; 

*проблемность учебно-боевых ситуаций; 

*психическое противоборство с противником; 

*адекватность психических состояний и действий в 
условиях боя;

*безопасность действий;

*переход от простого к сложному;
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*Виды занятий:

*Тренировка, штабная тренировка, командно-
штабная тренировка.

*Тактическое (тактико-специальное) занятие.

*Полевой выход.

*Боевые стрельбы (отделения, взвода) , ротные 
тактические учения.

*Занятия по преодолению полосы 
психологической подготовки.
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*Имитационные огневые средства
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*Средства имитации ранений
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* Показатели стрельб за семестр обучения

           
 

    Оценка
 
 
 
Месяц

Отл Хор Уд. Неуд

Август - 4 15 5

Сентябрь 4 5 12 3

Октябрь 6 5 12 1

Ноябрь 9 9 6 -

Контрольные стрельбы

Декабрь 9 11 4 -

           
 

    Оценка
 
 
 
Месяц

Отл Хор Уд. Неуд

Август 7 10 6 -

Сентябрь 11 8 4 -

Октябрь 9 12 2 -

Ноябрь 8 10 4 -

Контрольные стрельбы

Декабрь - 7 10 6

Экспериментальная группа Контрольная группа
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*Результат тестирования
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*    Таким образом, мы пришли к выводу, что в 
процессе психологической подготовки 
военнослужащие должны  познать и ощутить весь 
спектр характерных для боевой обстановки 
воздействий на их  организм и психику, научиться 
правильно реагировать на них и активно 
действовать в условиях их эскалации. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


