
Əлеуметтік желінің зияны мен 
пайдасы



Əлеуметтік желілер Интернетте 1995 ж. бастап кең 
таралған, осы жылы бірінші əлеуметтік желі - 

Classmates.com (Сыныптастар) сайт ашылды.2003-2004 
жж. MySpace, Facebook жобалары шықты.



Бүгінгі мектептегі жасөспірім оқушылар жəне 
əлеуметтік желілердің ұялы телефонның 
алатын орны жоғары көрсеткіште тұр.



Əлеуметтік желілер - ермектері бірдей 
адамдардың Интернетте бірігетін қоғамдастық 
сайттары. Осы сайттарда адамдар жедел 
түрде мəліметтер алмасады жəне достар 
табады. Бірақ осы сайттар арқылы тек 

қатынасып қана қоймай, адамдар музыка, 
видео іздеуі де мүмкін.



Қазіргі таңда əлеуметтік желіге тəуелділік те 
туындауда.Олардың зияны мен пайдасына 

тоқталып кетейік.



Ұялы телефон мен көп отыру 
жас балдырғанның омыртқа 

сүйегін зақымдайды. 
Қозғалыссыз отыру, қолмен 
ғана бірыңғай жұмыс істеу, 
содан ағзаға салмақ түсуі 
баланың жүйке қызметін 
бұзып, мойнына тұз бен 
суықтың жиналуына 

(остеохондроз) əсер етеді.



Ең алдымен, баланың көру қабілеті 
төмендейді, себебі, бұлшық еттері 
қатаймаған жасөспірімнің көздері 

шаршайды.



Ұялы телефонды пайдалануға байланысты кеңестер.
1.Ұялы телефонды қажеттілікке қарай пайдалану керек.

2.    Үйде болсаңыз, ұялы телефонды пайдаланбай, үй телефонымен сөйлескеніңіз 
дұрыс.

3.    SAR бойынша ұялы телефон үлгісін таңдаған дұрыс.
4.    Жасөспірімдер мен балаларға ұялы телефон пайдалану мəдениетін үйреткен 

жөн.
5.    12 жасқа дейін ұялы телефонды пайдалануға тыйым салу қажет.

6.    Ұялы телефонмен қысқа сөйлесуге үйрену керек.



7.    Ұялы телефонмен сөйлескенде құлақты алмастырып, 8 түрінде ұстаған 
дұрыс.

8.    Сөйлесуді SMS  қызметіне алмастыруға тырысқан жөн.
9.    Динамик арқылы дауыстық байланысқа ұмтылған дұрыс.

10.    Сөйлесу уақытын 3 минуттан арттырмауға тырысқан жөн.
11.    Екі сөйлесу арасындағы үзіліс уақыты 15 минуттан кем болмауы тиіс.
12.    Найзағай ойнауы, күн күркіреуі кезінде ұялы телефонды пайдаланбау 

керек.



Қазақстанда 5,6 миллион адам əлеуметтік желілерді күнделікті 
пайдаланады екен. Ең танымал əлеуметтік желілердің қатарында күніне 1 

млн. 125 мың рет қаралатын «Мой мир», 558 мың рет қаралатын 
«Одноклассники», 252 мың рет қаралатын «В контакте», 410 мың рет 

қаралатын «Facebook»-ті жатқызуға болады. Күніне 350 мың қазақстандық 
ұялы телефонмен «mail.ru agent»-ті тұтынады.



• Балалар - біздің болашағымыз. Сондықтан 
да бала тəрбиесіне үлкен жауапкершілікпен 
қараған жөн. Қалай болғанда да əлеуметтік 
желінің пайдасы да, зияны да бар. Біз тек 
пайдалысын алып, зиянынан алыстап 
отырғанымыз абзал.


