
Подготовка соревнований



Положение о соревнованиях
основной документ, утверждаемый проводящей организацией, которым наряду с 

Правилами руководствуется судейская коллегия и участники соревнований. 
Положение не должно противоречить Правилам. Если какой-либо пункт 
Положения противоречит Правилам, то следует руководствоваться 
Правилами.

Положение должно содержать как минимум следующую информацию:
– наименование соревнований;
– время и место проведения соревнований;
– руководство соревнованиями, адреса и реквизиты организатора соревнований;
– участники соревнований, их спортивная квалификация, возраст;
– составы команд (для командных и лично-командных соревнований);
– условия допуска к участию в соревнованиях, форма и порядок подачи заявок;
– программа и условия проведения соревнований;
– принятые дополнительные условия проведения соревнований;
– условия проведения жеребьевки;
– определение результатов;
– награждение;
– условия приема участников и расходы на проведение соревнований.



Судейская коллегия

формируется Организатором соревнований 
для реализации спортивно-технического 
содержания соревнований и определения их 
результатов. Судейская коллегия состоит из 
Главной судейской коллегии, начальников 
дистанций, старших судей, судей и 
контролеров КП. В Главную судейскую 
коллегию входят Главный судья, Главный 
секретарь и их заместители. 



Судья обязан:

– знать и выполнять Правила соревнований, быть 
организованным, беспристрастным и 
дисциплинированным;

– следить за соблюдением участниками Правил 
соревнований и норм поведения;

– носить соответствующий его должности 
отличительный знак;

– выполнять работу в соответствии со своими 
функциональными обязанностями;

– сохранять тайну расположения дистанций и КП.



Судья не имеет права:

– покидать рабочее место без разрешения старшего 
судьи бригады;

– оказывать участникам любую помощь, за 
исключением медицинской;

– быть участником или представителем команды.
Главный судья, руководящий работой судейской 

коллегии, имеет право отменить решение любого 
судьи, если лично убедился в его ошибочности.



Мандатная комиссия
может быть назначена Проводящей организацией для 

принятия решений по допуску спортсменов на 
соревнования в соответствии с Положением. Мандатная 
комиссия (в ее отсутствие - судейская коллегия) может 
потребовать предъявления документов, указанных в 
Положении, подтверждающих указанные в заявке 
сведения. При выявлении неверных или искаженных 
сведений об участнике результаты спортсмена могут быть 
аннулированы или, если уточненные сведения о 
спортсмене не влияют на условия его допуска к 
соревнованиям, они вносятся в итоговые протоколы.



Заявки на участие в соревнованиях подаются 
в мандатную комиссию или секретариат в 
форме и в сроки, оговоренные Положением 
о соревнованиях. 

На личные соревнования спортсмены имеют 
право заявляться индивидуально, если иное 
не оговорено в Положении. На любом 
одном соревновании участник может быть 
заявлен только в одну группу, если иное не 
оговорено в Положении.

On-line заявка (предварительная) 
осуществляется 



O-Pros - система для приема заявок на спортивные мероприятия.
Участник один раз регистрируется в системе, а затем заходит и с 
легкостью заявляется на то мероприятие, в котором хочет участвовать. 
Не нужно больше искать адреса электронной почты на который нужно 
написать заявку, не нужно ждать ответа от секретаря.

Помимо удобств для спортсменов, O-Pros имеет ряд преимуществ для 
организаторов.
Можно облегчить себе жизни, поручив системе прием заявок.
По окончании срока приема просто скачать базу в нужном формате 
(wdb, cvs, sfr, ospt) и проводить соревнования!
В распоряжении организаторов 

      -Cмс-сервис, для уведомления спортсменов о принятой заявке и 
других оповещениях;
-Загрузчик протоколов результатов (спортсмен сразу увидит свой 
результат в протоколе);
-Страница информации о соревнованиях (если у организатора нет 
собственного сайта)
-Совсем скоро появится возможность принимать стартовый взнос он-
лайн.

 http://op.o-sport.ru



On-line заявка sportident.ru/entry

Orgeo.ru – сервис для организации спортивных 
мероприятий. Организаторы добавляют события, 
а тренеры и спортсмены – следят за календарем 
соревнований и заявляются на участие, командно 
или лично. 
При помощи системы Orgeo.ru, организатор 
может сделать онлайн трансляцию результатов. 



Заявление об изменении заявки (перезаявка) подается в 
письменном виде главному секретарю не позднее чем за 
час до начала данного вида программы. Изменением 
заявки считается: включение в состав команды участника, 
ранее заявленного в личном первенстве; включение в 
состав команды спортсмена, не заявленного на данный вид 
программы, но включенного в официальную заявку.

Замена и перестановка участника команды в лично-
командном первенстве и в эстафете после опубликования 
стартовых протоколов допускается только по 
уважительной причине (болезнь, травма, несчастный 
случай и др.) и только с разрешения Главного судьи.



Район соревнований — это участок местности, на которой 
проводятся соревнования, по площади и насыщенности 
ориентирами достаточный для постановки дистанций 
соответствующего уровня и вида программы.

На местности оборудуются: предварительный старт (место 
регистрации стартующих участников), пункт выдачи карт, 
технический старт, точка начала ориентирования, КП, 
маркированные участки, финиш (пункт передачи 
эстафеты), а также другие необходимые для каждого вида 
ориентирования объекты.

У предварительного старта должны быть часы или иное 
устройство, показывающее судейское время (текущее 
время соревнований).

В районе соревнований могут быть специальным заранее 
объявленным способом размечены (промаркированы) 
отрезки, которые являются обязательными для 
прохождения от начала до конца всеми участниками 
соревнований: от технического старта до точки начала 
ориентирования; от последнего КП до финиша; участки 
обхода опасных мест; другие, указанные в информации, 
обязательные для прохождения участки. 



Дистанция – это трасса соревнований от старта до финиша. Она должна быть 
спланирована так, чтобы:

— для успешного ее прохождения в равной мере требовались физическая 
подготовка и умение ориентироваться;

— было соблюдено равенство условий борьбы для всех участников;
— участники не пересекали опасные места (железнодорожные пути, дороги с 

интенсивным движением транспорта, плохо замерзшие реки, непроходимые 
болота и т.п.), не передвигались по запретным для бега территориям (посевы, 
лесопосадки и т.п.), через неблагоприятные в экологическом отношении 
участки (свалки, отстойники очистных сооружений и т.п.);

— участники не передвигались большую часть дистанции через сплошные 
заросли крапивы и других растений, оказывающих раздражающее действие на 
организм спортсменов.

Параметры дистанции в каждой возрастной группе выбираются так, чтобы в 
планируемые сроки соревнований при среднестатистических климатических 
условиях обеспечить рекомендуемое правилами расчетное время 
прохождения дистанции победителем. 

В эстафетных соревнованиях отрезки дистанции могут быть скомбинированы по-
разному для различных команд, но все команды должны в целом преодолеть 
одинаковые дистанции. Для участников одного этапа дистанции должны быть 
как можно более схожи по длине и условиям прохождения.

Место финиша (пункта передачи эстафеты) располагается таким образом, чтобы 
финиширующий участник был виден не менее чем за 50 м и чтобы этот 
отрезок дистанции не был спуском или крутым подъемом и не имел крутых 
поворотов. По крайней мере последние 20 м должны быть ограждены и быть 
прямыми. В лыжном ориентировании на последних 100 метрах перед 
финишем должно быть подготовлено не менее двух лыжней. 



Техническая информация, предоставляемая участникам, должна 
содержать:

– сведения о местности и ее особенностях, не отражаемые на спортивной 
карте: опасные места, преобладающие породы леса, характер грунта и 
т.п.;

- сведения о спортивной карте: масштаб, высота сечения рельефа, год 
составления, степень влагозащищенности бумаги, формат карты, 
применение знаков особых микрообъектов;

– сведения о дистанциях для каждой группы: длина, число КП, 
суммарный набор высоты, максимальный перепад на одном склоне, 
состояние дорог и лыжней, опасные места, контрольное время, 
ожидаемое время победителя, способ отметки на КП, предварительное 
решение инспектора о классе дистанции, наличие пунктов питания и 
пресс-КП, порядок посещения пунктов питания и пресс-КП;

– расписание стартов групп, сведения о времени проезда до старта, 
условиях размещения участников в центре соревнований, на старте и 
финише, графики движения транспорта на старт, со старта на финиш, 
с финиша к месту размещения и т.д.;

-информацию о наличии обязательных для прохождения маркированных 
участков дистанции, их количестве, длине и способах маркировки. 



На соревнованиях по ориентированию в заданном направлении и по 
выбору, кроме того, сообщаются границы района соревнований и 
рекомендации для заблудившихся участников.

В лыжном ориентировании в информации указывается характер 
подготовки лыжней, состояние снежного покрова, спусков и т.п. На 
соревнованиях по ориентированию на маркированной трассе 
дополнительно сообщается: способ фиксации КП; характер 
подготовки трассы (ширина трассы, нарезка лыжни и т.п.); цвет 
маркировки каждой дистанции, разминочных, оценочных, штрафных 
кругов.

На соревнованиях по ориентированию по выбору дополнительно 
сообщается количество КП, которые надо посетить участникам 
каждой группы или контрольное время для участников каждой 
группы.

Легенды КП представляются в виде таблицы символов на каждую 
дистанцию, при наличии рассеивания публикуется общий список 
легенд вида программы. На массовых соревнованиях допускается 
словесное описание легенд. Если легенды представлены общим 
списком (таблицей), в информации отдельно дается порядок 
прохождения КП для каждой группы.



Жеребьевка служит для определения очередности стартов отдельных 
участников (команд). Жеребьевка проводится раздельно для 
различных групп в присутствии представителей команд либо 
судейской коллегией.

В личных соревнованиях допускается жеребьевка:
– общая, при которой очередность старта участников определяется 

единой для всех спортсменов жеребьевкой без различия их 
спортивной квалификации и принадлежности к той или иной команде;

– групповая, при которой участники разбиваются на группы в 
зависимости от спортивной квалификации, предварительных 
результатов или других показателей, оговоренных в Положении. 
Представителям (тренерам) команд может быть разрешено 
самостоятельно распределять спортсменов по группам. Очередность 
стартов внутри группы определяется жеребьевкой. Расписание стартов 
каждой группы определяется Главным судьей.

В лично-командных соревнованиях, в том числе квалификационных, 
жеребьевка должна быть проведена таким образом, чтобы участники 
одной команды не получили рядом стоящих стартовых номеров. 

По окончании жеребьевки составляются протоколы старта, которые 
должны быть опубликованы не позднее чем за один час до старта.



Номера участникам выдаются после составления 
протокола старта. Номер участника должен быть 
ясно различим на протяжении всей дистанции, его 
нельзя подгибать или обрезать. В ориентировании 
бегом номер крепится на груди, за четыре угла, 
максимальный размер номера 25х25 см. В 
лыжном ориентировании номер крепится за 
четыре угла на передней поверхности левого 
бедра, если Организатором не оговорено иное, а 
его максимальный размер - 15х20 см. Старший 
судья старта имеет право не допускать к старту 
участника, номер и контрольная карточка 
которого не соответствует требованиям Правил.



Контрольное время, назначаемое Главным судьей 
для каждой группы участников в целях 
ограничения продолжительности соревнований, 
сообщается участникам не позднее чем за час до 
старта и не может быть изменено после старта 
первого участника. Контрольное время назначают 
в пределах 200—250% от расчетного времени 
победителя. В эстафетах контрольное время 
назначается отдельно на первый этап и на суммы 
этапов. Результат участника или эстафетной 
команды, превысивший контрольное время, может 
быть аннулирован. 



Старт может быть:
– одиночным, при котором участники стартуют по одному от каждой группы с равным временным 

интервалом, как правило, 1—3 мин;
– групповым, при котором участники стартуют одновременно по 2 человека и более от каждой 

возрастной или квалификационной группы;
– последовательным (по мере прихода участников предыдущего этапа эстафеты);
– с различными видами гандикапа (гонка преследования);
– общим, при котором участники одной, нескольких или всех групп стартуют одновременно.
Расписание стартов устанавливается Главным судьей в зависимости от количества заявленных 

участников, расположения дистанций и других особенностей соревнований.
Старт дневных соревнований должен начинаться не ранее, чем через час после восхода солнца, а 

заканчиваться не позднее, чем за 250% от ожидаемого времени победителя до захода солнца. 
Старт ночных соревнований должен начинаться не ранее чем через час после захода солнца.

Всегда сложна организация старта очередного этапа в эстафетах, когда смена этапов между 
спортсменами одной команды производится касанием рукой финиширующего спортсмена 
стартующего участника. Возможен порядок смены этапов, при котором финиширующий 
участник передает карту следующего этапа стартующему. За правильность и своевременность 
передачи эстафеты ответственность несут сами участники, даже если служба информации 
заранее предупреждает о прибывающих к зоне передачи участниках команд.

Если один из участников не явился вовремя на старт, стартовое время следующих участников не 
изменяется. Если участник явился к месту старта с опозданием, старший судья старта 
разрешает ему выход на дистанцию, но его результат будет отсчитан от его официальной 
стартовой минуты. Текущая стартовая минута в момент старта опоздавшего участника должна 
быть зарегистрирована в стартовом протоколе на тот случай, если жюри или Главный судья 
решат, что опоздание было вызвано уважительной причиной. Участникам, опоздавшим на 
старт по заведомо не зависящим от них причинам, Главным судьей должно быть дано новое 
стартовое время.

При использовании электронной системы отметки возможна фиксация точного времени старта 
отметкой электронной станцией. Время такой отметки является официальным временем 
старта спортсмена.

Все участники должны иметь по крайней мере 30 минут для общей разминки и подготовки к 
старту.



• Спортивная карта, используемая на соревнованиях, — это специальная 
крупномасштабная схема местности, на которой отсутствуют координатная 
сетка, линии истинного меридиана, склонение, и действует особая система 
точности в соответствии с требованиями ИОФ и ФСО России, а специальное 
содержание составляет показ проходимости местности и индивидуальных 
особенностей изображаемых объектов. Спортивные карты издаются в 
соответствии с международной системой условных знаков ИОФ, дополненной 
национальными условными знаками, утвержденными ФСО России. 

• Для спортивных карт применяется масштаб 1: 7500, 1:10 000 и 1:15 000 с 
высотой сечения рельефа 5 м. На местности с небольшим перепадом высот на 
склонах можно использовать высоту сечения рельефа 2,5 м. В возрастных 
группах МЖ 10, 12, 14; МЖ 40 и старше рекомендуется проводить 
соревнования по картам в масштабе 1:10 000. В дисциплинах «спринт» и 
«лыжная гонка-спринт» могут использоваться карты масштаба 1:5000 с 
меньшей высотой сечения рельефа, а также карты более крупного масштаба. 

• На карту, выдаваемую участнику, наносят пурпурным (допускается красным, 
фиолетовым) цветом элементы дистанции, соответствующие каждому виду 
ориентирования. 

• Карта выдается участникам в момент старта или на пункте выдачи карт (в 
ориентировании бегом), но если карты не герметизированы, то участникам 
должна быть предоставлена одна минута до момента старта для упаковки 
карты в пакет.

• Для создания равных условий участники соревнований по решению 
проводящей организации могут быть заблаговременно ознакомлены с картой 
соревнований или с ее фрагментами, или с картами данного района 
предыдущих изданий (с выходом или без выхода на местность).



Контрольные пункты (КП) – это точки на местности, которые должны быть 
определены участниками соревнований при помощи карты и компаса. Для 
оборудования КП и точки начала ориентирования применяют знак в виде 
трехгранной призмы со стороной 30х30 см. Каждая грань делится диагональю из 
левого нижнего в правый верхний угол на белое поле вверху и оранжевое 
(допускается красное) внизу. Каждому КП дается обозначение, для этого 
используются двухзначные и трехзначные числа, начиная с 31. Номера, которые 
могут быть неоднозначно прочитаны (66, 68, 86, 89, 98, 99 и т.п.) для обозначения 
КП использовать запрещается. Обозначение должно быть одно, сколько бы 
дистанций ни сходилось на данном КП. В районе, используемом для проведения 
определенного вида программы, различные КП не могут иметь одинаковое 
обозначение.

Контрольные пункты должны располагаться на ориентирах, обозначенных на карте и 
четко опознаваемых на местности. Местоположение КП должно однозначно 
определяться при помощи карты и легенды.

КП снабжают средствами отметки, которые прикрепляются в непосредственной 
близости от призмы. Количество средств отметки должно быть таким, чтобы не 
вызывать задержки участников. Все КП одной дистанции оборудуются однотипно 
и снабжаются средствами отметки одинаковой конструкции.

Место начала ориентирования оборудуется призмой без средств отметки; в 
соревнованиях на маркированной трассе на призме или на шнуре рядом с ней 
помещается обозначение “К” лицом к участнику.

В групповых соревнованиях (при общем старте) КП могут быть скомбинированы по-
разному для разных участников (с рассеиванием). При применении рассеивания 
необходимо учитывать, что все варианты должны быть равноценны по длине и 
условиям прохождения.



Контрольная карточка — документ, с помощью которого 
контролируется посещение КП участником. Карточку, выданную 
Организатором, участник соревнований должен подготовить - 
подписать, герметизировать, закрепить удобным способом. Нельзя 
обрезать рабочее поле карточки. На карточке указаны время старта и 
финиша и нанесены клетки, в которых должна производиться отметка 
на КП. Функцию контрольной карточки может выполнять также 
специальное устройство, входящее в систему электронного контроля 
посещения КП, – ЧИП.

Участники ответственны за отметку своих карточек на каждом КП при 
помощи предоставленных средств отметки. Карточка участника 
должна ясно показать, какие КП были посещены. Участнику 
дозволена одна ошибка, например, отметка за пределами нужной 
клетки или перепрыгивание через клетку, если обеспечена четкая 
идентификация всех отметок. Для исправления ошибок на карточке 
должно быть не менее двух резервной клеток (или ячеек памяти в 
ЧИПе).

Если на контрольной карточке отсутствует правильная отметка какого-
либо КП или она не определяется однозначно, результат участника 
может быть аннулирован. Также может быть аннулирован результат 
участника, потерявшего контрольную карточку, не сдавшего ее на 
финише или прошедшего КП в ином по сравнению с заданным 
порядке.



Финиш и хронометрирование. Для участника соревнования 
заканчиваются сразу, как только он пересек линию 
финиша. После этого он обязан сдать контрольную 
карточку, включая упаковку, и свою карту (организатор 
вправе оставить карту спортсмену). При использовании 
электронной системы отметки спортсмен обязан 
предъявить ЧИП для считывания информации.

Финишное время фиксируется в тот момент, когда: 
- в лыжном ориентировании любая нога спортсмена 

пересечет линию финиша;
- в ориентировании бегом грудь участника пересекает линию 

финиша, или (при использовании электронной системы 
отметки) когда участник отмечается на финишной линии. 

Финишное время выдается в часах, минутах, секундах или в 
минутах и секундах, при этом доли секунды опускаются. 



Результаты и места. Результат участника или эстафетной команды 
определяется с точностью до 1 секунды. Если несколько спортсменов 
или команд имеют одинаковый результат, им присуждается 
одинаковое место. В протоколе они должны стоять в том порядке, в 
каком они стартовали. После участников, показавших одинаковый 
результат, остается столько незанятых мест, сколько участников имеют 
одинаковый результат, минус единица. Если два и более участников 
заняли одинаковое призовое место, каждый из них должен получить 
соответствующий приз, медаль и (или) диплом.

Место в эстафете определяется порядком прихода на финиш спортсменов 
последнего этапа. Если результат участника эстафетной команды 
аннулирован, место команде не определяется. 

Результат и место команды в лично-командных соревнованиях и место 
команды в комплексном зачете определяются согласно условиям, 
определенным Положением.

Результаты считаются утвержденными, если через 1 час после 
публикации предварительных результатов и контрольных карт на 
маркированной трассе протестов и заявлений не поступило, или сразу 
после принятия решения по последнему протесту или заявлению.



Представитель команды, которого назначает организация, спортивный 
коллектив, участвующий в соревнованиях, обязан:

– соблюдать Правила и Положение о соревнованиях;
– присутствовать на совещании представителей команд;
– доводить до участников все сведения, полученные от судейской 

коллегии соревнований;
– обеспечивать своевременную явку спортсменов на старт;
– не покидать место соревнований, не убедившись, что все участники 

благополучно закончили соревнования; об отбытии уведомить 
судейскую коллегию;

– сообщать старшему судье финиша об участниках, сошедших с 
дистанции, и не прошедших через финиш;

– в случае необходимости под руководством начальника дистанции 
принимать участие в поисках не вернувшихся с дистанции 
спортсменов.

Представитель команды имеет право:
– задавать вопросы на совещании представителей и получать справки в 

Главной судейской коллегии и в службе информации по всем 
вопросам, относящимся к проведению соревнований;

- подавать заявки, перезаявки и протесты.



Спортивное поведение рассматривается в отдельном разделе Правил, в 
соответствии с ним участники соревнований обязаны:

– выполнять правила соревнований;
– соблюдать очередность стартов и своевременно являться на старт;
– стартовать с определенным жеребьевкой номером, и контрольной 

карточкой, выданными организатором;
– беречь от случайных проколов и разрывов карту и контрольную 

карточку;
– оказать помощь во время соревнований участнику, получившему 

травму, сообщить о нем на финише;
– преодолевать каждый обязательный для прохождения маркированный 

участок на дистанции от начала до конца;
– на финише сдать судьям контрольную карточку вместе с упаковкой, а 

если требуют организаторы, то и карту;
– при передаче эстафеты коснуться рукой партнера по команде в пределах 

зоны передачи;
– уступить лыжню обеими лыжами следующему участнику, когда тот 

требует, если имеется только одна лыжня или лыжная трасса узкая 
(кроме последних 100 метров до финиша);



– на маркированной трассе со штрафными кругами уходить с пункта оценки только после 
получения Участник, сошедший с дистанции, должен в возможно более короткий срок 
явиться на финиш, сдать контрольную карточку и карту. Он никоим образом не должен влиять 
на ход соревнований и помогать другим спортсменам.

Участникам соревнований запрещено:
– принимать допинг в любой форме;
– предпринимать попытки заранее знакомиться с местностью в планируемом районе 

соревнований или с картой данных соревнований, если это не разрешено;
– в ходе соревнований пользоваться иным картографическим материалом, кроме карты, 

полученной от судейской коллегии и иным навигационным оборудованием, кроме компаса;
– выходить в район расположения дистанции до своего стартового времени;
– после финиша выходить в район соревнований без разрешения Главного судьи;
- применять какие-либо технические средства передвижения, кроме предусмотренных на данных 

соревнованиях;
- выходить на дистанцию со средствами мобильной связи и другими радиоприемными и 

передающими устройствами, за исключением устройств, выданных организатором;
–изменять устройство и оборудование КП;
–привлекать к себе внимание какими-либо сигналами в ходе соревнований (кроме сигналов о 

помощи в случае травмы или если участник заблудился);
–сокращать (срезать) дистанцию в соревнованиях по ориентированию на маркированной трассе, а 

также обязательные для прохождения маркированные участки в других видах соревнований;
– вмешиваться в работу судейской коллегии;
– пересекать запрещенные участки местности;
– пользоваться какой-либо посторонней помощью, кроме медицинской (в случае необходимости).
За неспортивное поведение и нарушение настоящих Правил по решению Главного судьи 

соревнований результат спортсмена может быть аннулирован, спортсмен может быть 
предупрежден или отстранен от соревнований. Организатор обязан информировать 
проводящую организацию и соответствующую Федерацию о фактах неспортивного 
поведения участника и может ходатайствовать о его дисквалификации. В исключительных 
случаях по решению Главного судьи за неспортивное поведение участников и официальных 
лиц от участия в соревнованиях может быть отстранена и вся команда.

оценки и самостоятельно отсчитывать пройденные штрафные круги.



Справедливость состязаний - основа соревнований. Все лица, принимающие 
участие в соревнованиях по ориентированию, должны сохранять честность и 
справедливость, спортивные отношения и дух дружбы по отношению друг к 
другу, официальным лицам, журналистам, жителям района соревнований.

Внешняя помощь участникам соревнований запрещена, за исключением 
несчастных случаев. Все участники обязаны помогать пострадавшим 
спортсменам.

Так как в ориентировании знание района или карты могут принести 
преимущество, то по согласованию с проводящей организацией Организатор 
должен заранее объявить о месте проведения соревнований и о районах, 
разрешенных и запрещенных для проведения тренировок. Получение любой 
информации относительно карты и дистанций соревнований помимо 
официально объявленной запрещено.

Официальные лица, участники, представители средств массовой информации и 
зрители не должны своим присутствием или действиями влиять на ход 
соревнований. Они должны находиться в зонах, обозначенных для них. Если 
нарушение правил соревнований произошло по вине судейской коллегии, то 
вопрос может быть решен в пользу участника. При этом не должны 
ущемляться интересы других участников.



Заявление (устное или письменное) о несогласии с предварительным результатом 
необходимо сделать Главному секретарю. Если решение по заявлению не удовлетворяет 
представителя (участника), подается протест. 

Протест по нарушению Правил или Положения о соревнованиях может быть подан 
представителем команды, а в соревнованиях, где участник может заявиться 
самостоятельно — самим участником или тренером в письменном виде не позднее чем 
через час после закрытия финиша. Если протест связан с результатом, то он должен 
быть подан не позднее, чем через 1 час после опубликования предварительного 
результата.

Протест по допуску к соревнованиям  участника должен быть подан не позднее 1 часа после 
опубликования протоколов старта и должен быть рассмотрен до начала старта. В случае 
невозможности принятия решения до начала старта участник допускается к старту под 
протестом, а решение по протесту принимается до утверждения результатов.

Протест пишется на имя Главного судьи с указанием пунктов Правил или Положения, 
которые протестующий считает нарушенными, и подается Главному секретарю. 
Главный секретарь должен проставить на протесте время его подачи и немедленно 
ознакомить с ним Главного судью, одновременно представив материалы, необходимые 
для разбора протеста. Протест должен быть рассмотрен в течение часа с момента его 
подачи. Если требуется более длительное рассмотрение по фактам, изложенным в 
протесте, то решение должно быть вынесено обязательно до утверждения результатов. 
Решение по протесту излагается в письменной форме.

Конечно, в правилах невозможно предусмотреть все случаи, которые могут возникнуть в 
ходе соревнований, но на это и существует Главная судейская коллегия, которая должна 
принимать решения, в основе которых – соблюдение спортивной справедливости. Если 
возникает двойная трактовка неясной ситуации, то решение должно быть принято в 
пользу участника.

В Правилах регламентируется проведение соревнований по видам ориентирования – в 
заданном направлении, на маркированной трассе, по выбору. Остановимся на условиях 
их организации и проведения более подробно.



Массовые соревнования
Массовые, многодневные или детские соревнования могут проводиться с упрощениями, не 

искажающими смысл, содержание, суть вида спорта и отвечающими требованиям спортивной 
справедливости и безопасности. Все упрощения, изменения и особенности должны как можно 
подробнее доводиться до участников соревнований (желательно в письменном виде).

При проведении массовых, детских, многодневных соревнований, в частности, можно:
– применять свободный старт (участники стартуют по мере готовности по очереди);
– спортсменам самостоятельно переносить дистанции на свои карты с контрольной;
– карты выдавать за одну или две минуты до технического старта;
– участникам вести самостоятельный подсчет предварительных результатов с вывешенных копий 

финишных протоколов;
– использовать участников и представителей для выполнения судейских обязанностей, прямо не 

влияющих на определение результатов участников;
– на соревнованиях с различными видами гандикапов, где места участников определяются по 

порядку прихода спортсменов на финиш, вести хронометраж с точностью до одной минуты;
– в соревнованиях в заданном направлении применять отметку на КП цветным карандашом 

перечеркиванием соответствующей клетки контрольной карточки (или делать отметку на 
карте);

– проводить соревнования в комбинациях различных видов;
– проводить соревнования по спортивному ориентированию бегом на маркированной трассе;
- в соревнованиях младших возрастных групп разрешается использование карт масштаба 1:5000 и 

крупнее;
– в соревнованиях младших возрастных групп в заданном направлении может применяться «Гонка 

патрулей» (парный или групповой бег по дистанции), а в соревнованиях на маркированной 
трассе — нанесение нитки дистанции на карту участника с определением результатов по 
минимальному штрафу в рамках контрольного времени.








